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ش ر ا پ رش و ر   انه ش .  یپ   ز کب   یو ب ن یز م ییپا با  س  و ش ، چ زتمامهمه ز و  ر بع   ز کلی 

 :نیو نف به  ست بال پ ر ر   و ش وع ک   به ناله 

  زت نگذره  رباب!     

 ک ه!  ل  ذل    

 ناب  ت ک ه!    

 .   ر ز کش ی گ شه ر  ر قیبو  جا کمو پ ر  

 هم ن  ش .  یبار نب  . و  نگار تما  ن  ول ز ن ها  ر  کتک  نیو     ش ی بار نب   که  ن ر   ول هانینف  نی   لبته

. میب و م  ک چ ک  ز ی جا  ی ا ب   ب ی   ه  ش سته ز  رباب و   ر و  ت س    س یبه پ رش ک   و گف : تا ک رو

و  ارج    یآی روستا  نی   م  ز به   همه ین. آز  ش یم ز  ستش   ی ا   ر . ب ار چ   روستا   ت نی رباب   ط  ر  

 . م گ  ک چ ک ی  ییجابه  ی ا ب هاآ  ز  یکی اهم  ش ن ی 

 ن  گ   رنگ  س . ن آسما  هم میب و ه  جا م؟یکه ب و میر   رکجا  م؟ی : کجا ب وز  و گف یلبخ   تلخ پ رش

 م؟ی ر  یا رسی   هاچاره ب   کجا  ا     ن     ته ن  ش ق  ز  ما یب   گ ی  ی   هم  ان  جا  جایهم    م بم

 و ه کس ب  "لَى  للَّهِ  َهُ َ حَسْبُهُوَ َن یَتَ َکَّلْ عَ " ر ذه ش ز ه ش ،    وز  ر  کتب    ن ه ب    ی ج قه ناگها 

 ؟  شی چه   شی ع ب     ه ( و  ز  ستا  پ سک  ی ! ) ز  و    قب  ش  ی    ون   عتما  ک       حساب  ر  و 

 ز و ن و تلاش ک        ر  س ی  ر   گ      یو صاحب عا ل س  ن صاحبیب ر ج  بش گفته ب  : جها    ستا 

       به    ی رنهاطبق  نتظار     نباش ،   ا   یشا ها   قب  نی، ن ع  آور ی ر   ز  و به عمل لازم  یها   قب 

 و ک  ی  جا یر ه نجات   شی  شته باش ،    ون  هم ب   ما ی   ون    یهاح فبه  و قعاً. ه  کس  ش  ی   ج  

 .ک  ی به  و کمک  رس ینمکه به ع لش  یی ز جا
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 ر    ی    با  ا   ی    ره گ 

 ر    ی تا ه س نگ   با یپا وز

  پ س چ  ر نه و ه ر هبهیپا ت 

 ر    یکه چ   با  تیر ه بگ     

تا  ا  س  و    ون  رز ق ب ع     وس ن ز  میتا ب و ا ب ی  رما ی رو به پ ر ک   و گف  پ ر  گ  به      عیس 

 .میب و

 ش  ی کم  شت کجا ب وم؟  ا       عصبان ق م ق ونبا سه   زن    م زکار  تا هو  ی، ز مت  نمینمگف ؛  پ رش

  ن ی انه  ن هست   رنا ب هم ت     ت شانز ه سال   س  و  شمار  ی  ج  ی.  ن بارسمی به کارم   ج   ًو 

 م ن و!ه ر  بک م.  ز       کتب  میزن گنک م  ز کجا نا  ت  ر  ب هم؟ ب و بخ  ب و بگذ ر  ن   رباب ر  ین ک 

 :  رس جه    ش  ک  ک   و به نت با

ر  گ  تم که  مم      عتما    رم، تصم   رز ق ن به گف  به پ رم بگ :  شیپس عم  ز      به  کتب ن   ، به   و

 !ینک   ی ربات ر       و رم ب وم!    گ ی  ی   ط هبه 

 ها ی آقاجانل 
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 تیموفق مسیر گذارعبور از  یبرا یزشیانگ تأثیرگذار یهاداستان نیبهتر

 

 ی!!! یه دونه از فلانی خوردی صدتا از خودتهست خودتقاتل  -2شماره  داستان
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حساس    لآ یه لحظه به  ط   ش نگاه ک    ی    ره  ز نمای  ور به جسمش که   تا ه گ شه  تاق نگاه  ی ک ه، 

 ب س  کش   ب  ه  عضای  ان   ه    جاهمهپ و ز بک ه! به  سبکی   ش  ولی جسمش س   ب  .  ی  که  ی ت نه

 ب   ، پ و زش رو     ه     تا به  حل کارش رس    ی  رئ سش پش    ز نشسته و  شغ ل کارشه. ر   پ شش 

ب  رو حسا   م ی  ذی    شم،  ت  س  ز و   م بی ی؟ چ    اه   رم کاب س ک   ی حت  یبو گف :چ   به  ن 

 ناب  ت ک م!  ب سم و

 ق  ره ب ی جه م! ی   کشرئ سش گف : چی   گی ت   ُ  ی  ب  ن  ری، ب  ه     ت  به ج م 

 پاسخ    : یع ی چی    م، چ   بای  ب م جه م؟

تا  ی که بالا  ه   شب    ت رو  یک  ی  قیتزربه ب ن  سم    ئماًگذشته  چ    اهرئ س ج  ب    : ت  طی 

 ین کار رو ن  شتی ولی  نجا ش    ی حالا حاض  ش  ب  ی پاسخ     .ر ح  ک  ی! ت   جازه  

 اه قبل ت  سالن ک ار ب  ه همکار نم به  ن گفتی 3پاسخ    : ک وم سم؟  ن ت ها چ زی که یا  ه  ین ب   که  رس  

 و     جی! ب .   ه منمیکه ت   ز حم کار ش کتی، ت    ری باعث ع ب   تا   ش ک    شی، ت  رو با  ین ش  یط 

 ی     رکه گفتی   رم  ی جملهبه  اط   و   ه لحظهو   ه روز شکسته لو  ن  ز  و    قع به بع  نار ح  و 

 ،  ین ب   پاسخ زحم  هام؟کارک  م.  ن ب ش  ز  ه سال ب  ی ت  با ج   و  ل ک م ی

رو گفتم تا حساب  هاح ف و   رئ س ج  ب    : نار ح  ب  م  ز  ست   حت   م رو نگه ن  شتی به هم ن  اط 

به  ک م یو سعی  کار  رم ن هز رتا   ؤ نکار  ست  ب ا  و     ی  و  روز      ش ک  م که چی گفتم،     

 !تأث  گذ ر نجام    م س یع و  ط ری ینت  رو  و  روز  و ه  ی روش  سائل رو حل ک م.  ت ینس یع

و  ز  ن ر  م ان   هرو گ  ته،  ه  و  حب  به    ر و  ر کم  اههسه شما تأث  گذ رپاسخ    :  ین ه  ی  س یع و 

 ؟ک ی یرو   تزن گی  ری    البیگ  ته، آر  ش و آسایشم رو گ  ته،   ا    ت ر ح  و 

حب  روز بع  بات  ص  و سه ن ش ی وقتی  هایصحب رئ س پاسخ    :  ین  شکل ت  هستش که   لی  رگ   

ز نه  ن   یک  ی که   ض ع رو      ش ک  م و  ر ضمن    ت بای   ز    ت    قب   ی   همی ک  م بای  
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ک م.  زن گیوت !  گه ق  ر باشه به  ز ی ه  نار حتی کارک انم،   س  ه بشم  یگه نمی ت نم کارها رو   ی ی  ک م 

   ش رو   گی  خص ص به. ه کس زنش  ی ن یا ه       یگه  و گفتار ت و بسته به ر تار  نفسعزتت  نبای  

   ره و   ت ار  حساساتش هم بای   س     ش باشه.

   گی به  ن   ب ط ن س ؟  لآ پاسخ    : یع ی چی، ه چی  ل     س  گفتی و  لم رو شکستی و 

  شتم ت  ضع ف ب  ی که با چ   تا جمله    ت رو با تی و با  هایل   ن  ین ن ع ب   ر  رو با رئ س پاسخ    : 

س ی نار حتی و      ری   ق  م به   ر   سم ک  ی و   شب هم  یگه ج ن  رو  ز  س     ی! کاش قبل  ه 

که  یانزممدتدیگران رو نتونى کنترل کنى، اما  ناخوشایندشاید رفتار  که ی   همی  ُ    

 . درگیرش میشى رو میتونى کنترل کنى

 گفتن ب ا ت  به ج م کف  و    کشی بای  ب ی جه م!   ر هم ن ح ن ب   که  و نف   و    به سم     ، بهش

 !کمکم نک   و  نت ا م ر  نگ        همگف : آ ه چ    ن گ اهی ن  رم   ط   لی نار ح  و   س  ه ب  م تازه 

 ج  ب    :   هاآ یکی  ز 

 إِنَّهُ لَا یَیْأَسُ مِن رَّوْحِ اللَّهِ إِلَّا الْقوَْمُ الْکَافِرُونَ

 د( از رحمت خدا نومید نشو یگروه کافران )کس  گمان جزبی

  ستانش ر  گ  ت      ی ز  و  ز    ب پ ی !!! کهن هم
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 تیموفق مسیر گذارعبور از  یبرا یزشیانگ تأثیرگذار یهاداستان نیبهتر

 

 !مجهان نیستاسیر  مننه هیس!  -3شماره  داستان
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و  کاری شتباه، چ   روز قبل  ر  ث  یک   چ  ی ب   که    م  ر س ش  ی جمله ین  !یستهجها      س! ت  س ه

و س  از گی و نب    شت ی طی چ    ه ب  س   ش  کا لاً و سه روز طی  ین ورشکسته ش ! ه    ها   ه  ی  زیا  

 . ه ب  ش  ها   هروز باعث    ب ش   طعم 

 :گف ی و به ز  ن و ز ا  ناسز     ستا  ی ش و شانسش لع   رو  ور ب یزه، و   ش  به    ها   ههمه  ب   جب ر 

 سختی  الی کم   شتم، ب هکارم هم ک  ی؟   وتبی ی روزگار 

 کم ب بخ  ب  م،  شکلات  یگه  ی رو ب  م  یجا  ک  ی؟

 !  ی منمیی ه   س     شه و  ن    ه گفت یلا قل    یا 

  و  م! و به س  غ  ین کار نمی شکس  یپام  کاش ی

 بچم رو چی ب م؟ و ز  و کار طلبج  ب 

  گه  ز  ین ب ت  هم   شه  یگه نمی  ونم چه  اکی ب  س م ک م!

رو به و ن   وستش بار ز  و ر ه   تا  به سم   ارج  ز شه ، به  ل ل یخب     جا ه لغزن ه ب   و   ش   ها   ه

ز  وع ک    به    ری       اش ن و کمک    ستن  که یه  یه  اش ن پ چ  ی  جل ش ش ک   یعصبانی ر ن  گی 

 و  وضاع رو ب ت ! ک   یرو هم ناب     وستش اش ن   ،  ط   ز ب خ گ شش ر  ش .   ش  

جمع ک  . ب  ه    م نگاهی به  اش ن  زوربه رو اش نکی جا ه کمی  ورت   ر جه   لاف جا ه ک ار شانه  ا

یه لحظه ت ها ش ، همه شل غی ب  و   ز یا ش ر  ، با    ش گف : ح ک  ک   .     شا ک    و به  س   

 ت خ ب ببع  به    ش تش ی ز  و گف  ح  س  رو جمع کن تا  "ش  ی   یا شک ت،  وضاع   ش  ب ت  هم "

 نش ی!

جع   ش  ر ر  ی  ، روشن ک   و به سم    وجی شه  ح ک  ک  .  ج ی رو اش نر ه   تا ، ر  ی ی  ی  شی  ش

 :ک   یه    ی به نام ه  ل  صحب  ب
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 ز جها   ٩١١١ ر  ی  یانا  ت ل  ش  و  ر سال  ٩٨٨١کاریکات ریس  و ط زن یس آ  یکایى  ر سال  ،    ه  ل 

  و ر   ر جها   ع وف "اگر عمر دوباره داشتم"زیا ى  س ؛   ا قطعه ک تاهش  فات تألر  .     ه  ل    ر ى 

 :   نمی ک تاه ر  ب  ی شما  ز  ین قطعه  ییهابخش ک  .

ا منع کرده که فکرش ر نشدهنیتدواما قانونى هم  !بازگرداندالبته آب ریخته را نتوان به کوزه 

 باشد.

 ک ش  م  شتباهات ب شت ى   تکب ش م. گ  عم   وباره   شتم،  ى

 گ  تم.ر  آسا   ى ز چهمه

 ش م.ت   ى ر عم   ولم ب  م  بله  زآنچه

 گ  تم. ن ك  ز روی   هاى جها  ر  ج ى  ى   ط شمارى

    م. هم   کمت ى به به  ش   ى

 ر تم.به  سا  ت ب شت   ى

 ک  م.هاى ب شت ى ش ا  ىر تم و  ر رو  انههاى ب شت ى بالا  ى ز ک ه

   ر م و  سف اج کمت .بست ى ب شت   ى

   شتم و  شکلات و هى کمت ى. شکلات و قعى ب شت ى  ى

،  ساعبهساع  م،  م که بس ار  ُحتاطانه و   لى عاقلانه زن گى ک  ههایى ب  هبب    ،  ن  ز آ  آ مآ  ، 

 م.   ا  گ  عم   وباره   شتم  ز  ین لحظاتِ   شى ب شت  .  وه،  لبته  ن هم لحظاتِ س   شى   شتهروزروزبه

 ه، یک پالت ى بار نى و یک چت  نجات   شتم.  ن ه گز جایى ب و  یک  َ اس ج، یک ش شه   روى ق ق ى

 ک  م.ت  سف   ىروم.  گ  عم   وباره   شتم، سبکنمى

 .   مر تم و وق ِ  ز    ی ت  به  ین لذت  اتمه  ىر ه  ى پاب ه ه گ  عم   وباره   شتم، وق ِ بهار زو ت  
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 ش م. ز   رسه ب شت  ج م  ى

 ک  م. ى هایم پ تابهاى کاغذى ب شت ى به  علمگل له

 آور م.هاى ب شت ى به  انه  ىسگ

    ب  م.ر تم و  ى ی ت  به ر تخ  ب  ى

 ش م.ب شت  عاشق  ى

 ر تم.به  اه گ  ى ب شت   ى

 ک  م.ب شت   ى ی  شان س و  یک بیپا

 ش م.ب شت   ى و لکچ خس  ر 

 ر تم.به س  ك ب شت   ى

ه ش م و بک   ،  ن ب  پا  ىر  وقفِ ب رسى و ا    وضاع  ى ر روزگارى که ت  یباً همگا  وق  و عم شا  

 گ ی :پ    تم. زی    ن با ویل  ور ن       م که  ىت  گ  تن  وضاع  ىستایش سهل و آسا 

 

 "تر استشادى از خرد عاقل"

 

 ا که به آ   نض ر ک  م   ی ن ل چ   عم م به  ن ا ب   و   ط   علاًکمی بهت  ش ، با    ش گف   ن   شه روح

ی    ب رس  ، ش وع ها   ه ز ن  ح ک  ک م و رش  ک م.  ر هم ن ح ن به  حل تخل ه   ج   ً ت  نمی ن س  ه 

 ر ی  ز  خ یری  ز   کبات ر  که  ر آنجا  ی   نه ارج  ز شه . ه   ی  نزباله ر  ها   هک   به  الی ک    

   ل  حالش ب  ش ه ب    ج   ًس  ا به پایا  رسان  .  باتحملو  آر مآر م، کار ر  ک   ی رونش ش وع ت   کش    
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یی و ن   ؟چ    ن؟ چ    ن گف  ی.  ک ش  رگ   ب   و شه ک   اش ن نشس  و ش وع به ح ک  به سم  

  !یستهجها     ! ت   سس ه: گف  ی

 .   ر     ن آجمی ت جمه شن ب   و وق   ذ   ظه  ب  ، قاری چ   آیه ر     ن  و  ت رو اش نر  ی ی 

 :دادمیرا  شیهاسؤالبرای او بودند، انگار خداوند جواب  هاترجمهانگار آیات و 

لُوَنَّكُم بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَ قْصٍ مِّنَ الَْْمْوَالِ وَالْْنَفُسِ وَالثَّمَرَاتِ  رِ الصَّابِريِنَ  ۗ   وَلنََب ْ  ﴾٥١١﴿وَبَشِّ

؛ و م ک ی  بتلا ها و  حص لات)تا (     ل و جا   ر ض رت س و گ س گی و  اقاتی  ز قب لف تبه  شمار  قطعاًو 

  . ه ژ هشک بایا  ر  

هُم مُّصِيبَةٌ قاَلُوا إِنَّا للَِّهِ وَإِنَّا إِليَْهِ راَجِعُونَ   ﴾٥١١﴿الَّذِينَ إِذَا أَصَابَ ت ْ

 « .میگ  یباز  و  یس به ز آ ِ    ی م و   ا »رس ، گ ی  :   ی ص بتی به آنا   وقتی )هما ( کسانی که

 ﴾٥١١﴿وَأُولََٰئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ  ۗ   أُولََٰئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّبِّهِمْ وَرحَْمَةٌ 

 .   ا تگانیر ه،  ا یهم   رو ها و رحمتی  ز پ ور گارشا   س  و  یشا ،  ب  یشا )صاب   ( 

 ی  ونم ک ارم هستی،  ن رو  ر  س   ه  یت  ق  ر ب ه  شکلات  و قعاًبا    ش گف :    یا کمکم کن صب  ک م، 

، شهب بهت کمک کن  ج    وضاعم ، ت  هم  ز ه  ی  و رحمت  ک م یرو حفظ   مه روحرو تج به ک  م، آگاهانه 

  باشم،  ن قب ل   رم که ت  وج  ینصاب جزء  ک م یرش  ک م. سعی  یک ی    ونم ک ار ی و    ونم کمکم 

   ری و  ن  ز آ  ت  هستم. 

نش  و  ر  ن  همولی  ین   عه با نج  ی  رونی  "!یستهجها     ! ت   سس ه"نج   ک     ج   ًن  یی  ر  لش 

    "نه هیس! من اسیر جهان نیستم! " وبََشِِّ ِ  لصَّابِ ِینَگف : ج  بش 
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 روزه گرفتن من چه نفعی داره؟ -4شماره  داستان
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 ب م  ره؟ نصف شبی پا بش م غذ ی س گ ن بخ ریم و بع  بگ  یم بخ ش  پ ر  ن، روزه گ  تن  ن چه نفعی   ال  یب

ساع   هو شانز  رو تحمل بک  م بیوغ ب عجب ی ب   هن تا  ر های  ،هایگ س گو  هایسختو تا عص   ن  عی  ز 

و ربه غذ  حمله ک  م که چی بشه؟  ا        جزء گ س گا  عالم م، گ س گی کی  هایز  ب  قع  ذ    ثل  ،بع 

وت و چه   قی ک  ی؟ ک  ث  ه  گینمکه روزه  یباکسروزه گ  تی  همهنی ت  تا حالا   صلاً  خ  م  رك ک م؟ 

ی که به  ن  گه    م بگروزه ن نمی    م   سال       ن رو ب   سح ی ب   ر نک   ، نعمت ؟ ک  نت جه ث  ب هات؟ 

 ب ی! ک   هقانعیه ج  ب 

 چه  و  .رو گ  ته ب    شروزه هاسالهمه       ر  ا شیبه ه ب  ،  ز ز انی که پس ش   ن  سؤ لپ ر  ر ج  ب 

ز انی که  ر س  ن نز یک و چه  و     چی رو  هاعلفو  ها نجهیت  روستا روزهایی که  ر گ  ای تابستا ، 

ل ش   ه ب      ا  .  ز پ رش و همه بزرگاک   ی  ش  ب  ی یه کارگاه ذوب  س ت  تابستا  کار   شیبازنشستگ

 نکن! نا   انی ،پس م      ست ر    ه گف  یو بهش  گف  یبه پس ش  هم رونی که روزه رو     و جب ک  ه و 

    ک ه، ج  ب پ لاتشس  که ب  ی  به نظ     ش حق   ش  گش ی   ا پس  گ شش ب هکار نب  .  نبال  ل ل  

ع یفی نب    چ     ت  ؤ ن ،که به نظ  پس  هایل   رش  ر   ابل وضع  الی پ .عبا ت  ای ه ن  ره ک   ی حساس 

ر یه ن مچه ح  ق بازنشستگی، ثم ه  الی پ ر ب     علاوهبه شه پای نق یمی و  یهاک چهپسن  ش ، یه   نه ت  

     و پس  هم زورش   اس کارهنی     و صلاح ت   ر  گف  یطی شص  و  ن ی سال و حالا  ین پ ر به پس ش 

 ر  ین قض ه  یگه  وضاع ج ی ب   و پس   ،  ا     ینش    وب شکم یگه هم   رجاهایقب ل ک ه.  عت  ضش رو  

 روی پ رش  یستا ه ب  . ،ركُ

و  نجام       رب ن س ، آ  ین کاری که  ز  ستش  ک   هقانع ، ب  ی پس که    ش   ره ییهاج  ب  ی  یپ ر 

  ز یه      عتب  ب  ت بگ  م.رو  سؤ ل ج  ب  ب یم    . به پس ش گف  ب ا

ار  سج  ب    چه ش   که ک س  ک   وشیب نج  تا  تا  ی که به  غازه   رر هپس  با  ک  ه قب ل ک  ، پش  س  پ

  ط  .   نمیولی چ   ن ازی به   ی  ب نج و حب بات ن  ش   هم    ش  یپس  هم شه  ز ک ار  غازه ر   رس  ن .

 گ  ه.  هاکتابحاج  حم  گهگاهی که  شت ی ن  ره س ش به   ن   که   ی  ی
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به   لآ ته  لب .هب  شکه ب  ی  الی ک    بارها به  غازه   گ    یبا پ رش تماس  گهگاهقبل  یهاسالحاج  حم   

  ن ه ب  ،     ذ وق بهن . یه ن م ساعتی  ی  یب شت    قع نماز هم یگه رو ت   سج   ،عل  پ  ی پ ر  ین  و نف 

به حاج  حم   ت ض ح     و کمک    س .  ن مهنصفهپ ر و ر   غازه ش  و سلام و  ح  لپ سی ک   و   ستا  رو 

  . ب    ی  بی   ش  و آ م  نسبتاًوضع  الی  و س حال، لباس  ش ز پ رش ب   و  ت ج   حاج  حم   کمی 

 چ ه که بابات رو پک  ک  ی! سؤ ل نگاهی به پس  ک   و گف : ب ا بش ن بگ  بب  م 

اهی پ  ، با نگت  ؤ بانهرو  ط ح ک     ا  ین بار کمی  سؤ لشک  ،  وج رجمع  و کمی    ش رو پس  جل ت  ر 

 هستی، با   ییهم آ م  ش اسی ینگاه ک   و گف : حاجی شما هم پ رم رو   حم  حاج  هایچشمبه  ج ئ  ز 

ساله روزه گ  ته چی ش ه؟  05 ره؟ چه    ی ت  روزه گ  تن هس ؟ پ رم  ی ه: روزه گ  تن  ن چه نفعی   سؤ لم

م  ا  ر ط ل ، بای  ع ض ک  هم م یرو هاگ س هوضع  الی  ارو بب ن، پ  ی پ رم رو بب ن!  گه ج  ب   ی ه که حال 

ال  ا  ل  ر س  نه  رو بفهم م، روزه  ال      ی  ثل شما پ هاگ س هچه ن ازی   ریم به  ی که حال  می گ س هسال 

   اش  ش   ت  ب    و ت کلف گ   رو  ی م  ز  ن هم  هایل  و  کث  شماها روزه نم گ  ین، سال قبل  هاب چاره     

 . م گینمه  ز هم س گ نش  !  ن تا نفهمم روزه گ  تن چه    ی   ره  یگه روزه    ر  ی   شتن روزه ش   رو 

ه چ نفعی  گ  تن روزه یت   رنگاهی که   چی! روزه گ  تن ه چ نفعی ن  ره! باه"حاج  حم   لبخ  ی ز  و گف :

 "ن  ره!

 .  یگ ی بب    ، حاج  حم    ر     ه چه  ش  که شتاق  یپس کمپ ر تعجب ک   و 

ت  ه ا    لی سا ه ب.   خ  م به زب  ا با  ی گاهی که  ن   رم روزه گ  تن پ   ز     ب کته حاج  حم       ه    :

تا  ها نسا ت ض ح  همی ب م پس   ب گ ش کن، چ زی ر جع به رش  و ه  ی   ع  ی ش   ی؟ قب ل   ری همه 

   قعی که  ر  ن ا هست   یه روح   ر  و یه جسم؟

 پس  ج  ب    : بله 

چ    ههست م ک ییهاروحت   ن ا باهم  وستانه زن گی  ی ک ن،   ا و قع    ی ه که  ا  هانی حاج  حم   گف : 

   تی  ر  ین جسم ق  ر   ریم؛ 
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  ز ب نم  ن سا تهروزی قفسی   و سه  غ باغ  لک تم ن م  ز عالم  اك                          

روح  اس  و  ا بای   ز جسمم      قب  ک  م، و تا ح   مکن  های ول ی ن  ن ا نگه  ری  ز جسم یکی  ز ت  ی

     قب  ک  م که ز می نش م، گ س ه نش م،  چار   یضی نش م،        رو نگذ ریم  چار سختی و رنج بشه. بای

و   ش پ ش نگه   ریم،  ز وسایل و   کانات   ب  ستفا ه ک  م. و    ون  هم  جازه    ه که  ز  ب   شتم ز و 

ی  ثل هاینعم  هاش ب  ی شا ی و ر حتی جسمم   تا روزی که  ر  ن ا هست م  ستفا ه ک  م. با  ین حساب کار

   ر ظاه    ط ی به نظ  نم  سه و ح   ،سخ  رو تحمل ک    های شار کارروزه گ  تن،  ثل کمت    ر  ،  ثل 

 ر  رو  جسم هست م و  ول ی   صلی      ییهاروح رسته چ   جسم   چار سختی   شه،   ا پس م  ا  ظاه به

ک    و رش   ع  ی  یبازن گجها   و  یم که  ر حتی جسمی       ،  ا  ر  ین   طنهرش  روحی      نه و 

  ا ی ن    یم ه چ   که  ز حلال  ونها   ع نش یم! یهالذتبه جها  آ  ت ب یم و ت ها ب  ی  ت ع وس رزشم  ت  و 

 .بیشتر از قبل برسیم یو کمالرشد  از ذره بودن دربیاییم و به که نجایاما اومدیم 

 رزشم  ت  زن گی بک ه و رضای      رو ب شت  به  س  ب اره،  ر ع ض  یا ت باشه ه کس : صل   ض ع  ی جاس 

 ب شت ی رو تج به  ی ک ه. و نعم هس  رو به  س    اره و شا ی     ون  که  ال ش رك ب شت ی  ز 

 ی همی  ز عم ت بگذره و هم سن  ن یا بابات بشی  یچ   سال گه  و نعمتهاش   لی   به ولی  وس    شتن  ن ا 

  ی رو  ن یهانعم   لآ ! رنگ و ب ی سابق رو ب  ت نخ  ه    ش  هم ا  نب  ی آ  ت  چ زی ن  شته باشی  گه 

  ا  طمئن باش بع    تی  نبال   ض عات  رزشم  ت   ،چ  ه ی  وس    ری و    سته هات ب شت  ح ل  ونها 

 جهانی که  ی ه نم شه  یما    شته باشی!  گه به    ون  و ،   هی ر  

 ی    م به  ین  ک  ک ی که  ول ی   صلی ت    ز ت ن نمی    م  جب رت ک م که کار نا لخ  ه  رو  نجام ب ی  

مه بشی.  ین رش   ع  ی  ر ه ت آر مو  ت تا عاقلپ    ک ی،  ی ب نا هبای  ب  ی رش   و   !روحته ،جسم  ن س 

 ا  سلم نها هم روش  ین رش  رو  ز ق آ  و سخ ا   هس  و ه ک وم یک روشی رو  ر ئه      و هانی آو  ها  قه

 بزرگا   ین بای  بفهم م. 
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به همکاری روح و جسم باهم، ن از به ک ت ل نفس و جسمم     ره، یکی  ز کارهایی  از ب  نگاهی  ین رش  علاوه 

ا زن گی رو ب  ی  ه و  ین سبک  ز  که باعث رش   ع  ی  ا   شه روزه گ  تن  ر  اه ر ضانه،    ون   ست ر   

 ع  ًب ز همه  لایلش   ض عی که وج     ره    س  و  ست ر  ونه،  ت  همن شته،  لایل  ختلفی ب  ش گفتن، 

پس م ب و   ا ب  ی ب  گی     به  ن ا  و  یم و  ین عا ل  صلی رش  و  .  ط ی باشهبهت ه  لایل  ط ح   شه که 

  عمال  رس  و رس   نجام       ونها  ط ح   شه. پ ش     اس ، بع   ز قب ل ب  گی    س  که

ض ر ح سلم نهاس  ب  ی و رش   ع  ی  ا  ول ی  رش   ع  ی  ا  ی    ب  روزه گ  تن ت   اه ر ضا   ست ر لعمل 

 هانی ب    و  رك عظم     ون  و  وستی با  و  به  ن ا  و  یم و  ر همه       س    ر جهانه  ا یه،  ا ب  ی  ر  ا

چه نگ  یم عم   ا تم م   شه و بالا  ه یه روز  ز ی جا    یم   ا  ب  می  بگروزه ی  ز رش         هس ، چه  ث

  حتمال   ره که ض ر بک  م!:

 که عمل ب   جاز ک   یره رو ش    ه            یش   پ     ح  شگاه      که پ

قب ل   ه  هشا نتسل م ب    به  رگاه    س ،  ه ف  ز روزه گ  تن، تحمل تش گی و گ س گی ن س ، نشا      

 وت ها  ز   ر   و ن ش     وری نمی ک ه، بای     قب    نع  رونی  ،  رروزهو قع ه و  ص رتبهب  گی    ون  

 .باشه هم  ر ح  ت  نش و گفتارش   کار

    بهعاقب و   م  نجام ب یمکاریه که  ا  ی ت ن نیت بزرگو روحم    ما یرش      ون  ب  ی  ا رش    خ   ، 

 ا حمل  ارج  ز ت هایسخترو تحمل ک  ، و  کث   ین  هایسختبش م،   ا  ب بهش  ر  به بها  ه   نه بهانه، بای  

 جابهو قضای روزه ر بع  ً ثل سف    شتی  ی ت نی ی   گه  گه   یض ب  ی یا ش  یط ی  رروزه. حتی  ر س  ن

 . ب اری

ش هم یا آوری  ی ک ه که آس نی ها  ر هاسختی  ن س ،  ذی  ن س ، حتی    ون   ر ه ف     سختی    

 . ر  لش   بذرآس نی و رش  رو   ر  و به  ا      ب  ی بهت  ش   و رش     ه هاسختی  صلاً .هست  پ ش 

 .م هم آ  ت رو   ون    گه به  ن  یما  ب ار و به  ن  عتما  کن تا رش  پ    ک ی تا هم  ن ا رو به ت  ب 
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،  س   ز     باشی   تائت  با ب  ه و ظاه ش   کاری  نباشه  گه  وس    ری رش  ک ی و  وس    ری ب  ه   ر  

 ی هگ شس   یگ    ب   ر و عبا ت  رو  الص ب  ی     کن، ث وت و  ال نعم    ب ه و    ون  به ه کس    ه 

   ل ل ب   و  باشه که ه کس ث وت ن  ره رو آ م ب  و کم  یمانی  ز نعم  هاش رو به  و   عطا ک  ه ولی  ین نبای

 ا  ر بع های زیا ی ن از به رش    ریم و بهت ین کار  ی ه که  ز جسمم    ر ع ن رعای  سلا تی و    قب   .ب ونی

عکس. ب ب  ی رش   ع  ی  ا و نه  اس   ار   تجسمم     ان   ر  .ب    کمک بگ  یم        س ز  و  ب  ی  ر 

   قع روح  رو ک چ ک نک ی چ    و  ،سعی کن به  اط  جسم  .و روزه گ  تن یکی  ز  س  های رش ه

 . رزشم  ی  پ ش     کم   شه.     و رم ج  بم ت  رو به  ک  بب ه

   شتم ق آ    خ ن م  ین آیه رو  ی م شای  کمک  ک ه: هم ن    وز که ر ستی

ىَٰ ُمَُّ إِلَىَٰ ربَِّكُم مَّرْجِعُكُمْ غَنِيٌّ عَنكُمْ وَلََ يَ رْضَىَٰ لِعِبَادِهِ الْكُفْرَ وَإِن تَشْكُرُوا يَ رْضَهُ لَكُمْ وَلََ تَزِرُ وَازِرةٌَ وِزْرَ أُخْرَ إِن تَكْفُرُوا فإَِنَّ اللَّهَ 
 ﴾١﴿الزمر: فَ يُ نَبِّئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَ عْمَلُونَ إِنَّهُ عَلِيمٌ بِذَاتِ الصُّدُورِ 

 تا یآ  ر  ب    شک گذ ری ک  و  گ   ر ضی ن س ر   ب  گانش کف  ی. و ب  ن از    شما ن س       ،یورز گ  کف  

 یبازگش  شما س  )بالا  ه(.   ر یر  ب  نم یگ یبار   ی )بار(ب   رن ه     چ . و ه ر  رضای  ت   ی   ن  

 .آگاه  س  ها ه . همانا  و به )ر ز( ذ ت س ه ی ب     یک   چهآن  زشما ر      قع آ ر پ ور گارتا   س . 

پس م  ا  ر آ   زن گ م   با   ر یی های  ع  ی که   ریم و ر   ن ای آ  ت   ش م، سعی کن آور ه هات  ال 

    ت باشه، ناشی  ز  عت ا  ت  رس  باشه و ت  رو به سم  شا ی و آر  ش و نعم  ب شت  بب ه.

پ ر  ین پس  گف  پاش  ب یم  سج  وق   ذ نه، پس ت رو هم  ذی  نکن  حاج  حم   نگاهی به ساع  ک   و به

 !،  جبار آ  ا رو    ری    ه، ه کس  سئ ل رش     شهسالبزرگهم باس   ه و هم 

 . رک  ن ش وع به ح ک  به سم  هم  هش پ ر و پس  رو  ز آویزش ب   ش  و   ر  غازهقفل 
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 برای هرکسی بیش از اندازه به خودت فشار نیار! -5شماره  داستان
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 رو بکن!   تزن گی   ت بکش نی رهاش کن، ب و    ت هم  ر هروبهحم  ، و سه چی تلاش  ی ک ی  و  

 زنظ  ت  ض تک  ری همس ش ب  . همکارش ر تارهای ناپس   زیا ی  رگ      ش ب   و  ین جمله  ع ش ی  ًحم   

  هکه به  و کمک ک   و  و ر  به ر ه ر س  ه  ی  ک  !   ا  ب  ک   یسعی  حم  حم    ر  ح ط کار   ش  و 

ی ر حتو حم    ین نا     یبه  و   یک   هنار ح  اًبعضت   و  هایج  بحم  ، همکارش  هایر ه مایی ر آ    بار

 و ک   ی تائ    و ر .  ر  و یل همس ش ک   یر  تلخ   ش ان   هو  وقات    ش و  آور  یر  با    ش به  انه 

 شکار    کاری با همکارت ن  شته باش، بذ ر ":گف  یو  ک   ی و    به  و  عت  ض   ر  ین  ا      ی ل  ری 

 "رو بک ه!

می ت نس   ز  ین کار  س  و ن ک   یت   ه گی و  ع  ی همکارش  حساس وظ فه ب  ی حل  شکلاحم     ا 

 ب   ره.  ر هم ن ح ن  ی  پس  ک چ کش   ره  ستش رو تک      ه!

 بابا!بابا! -

   م، گف  چ ه بابا؟  یباکمحم   

  م!ب قبل ق ل    ه ب  ی  ن رو بب ی پارك، قص  با ی هایسالپس ش گف : چ ه با  ا ا   ع    ی ک ی؟ تازه  ز 

 !ب   ی ح صله ن  رم ب و        لآ ، یقص  با قبل؟ هم ن  و هفته پ ش ر تی  هایسالحم   ج  ب    : 

 ب یم.  لآ ب یم،   لآ ب یم،   لآ پس ش گف : نه 

حم   عصبانی ش  و پس ش رو ه ل     ع ب، پس    ر  ز  ن و ش وع به گ یه ک  . همس ش به ه     هی پس  

 یه که ک  ی؟  ی ب   و  همکارت لع   که زن گی  ا رو پ   ز تلخی و نار حتی ک  ه!کارچهین  ر و   و گف :  

به ت  چه ربطی   ره که کف    گه! به ت  چه ربطی   ره که نماز نمی   نه! به ت  چه ربطی   ره که هز رتا غلط  یگه 

 چی کاره  اج   هستی؟  رشی؟پ رشی؟  ا رشی؟ ب    ؟یس ت  رئرو  نجام    ه! ت  وزی ی؟ ت  وک لی؟ 

 ک   و گف  ی   ه عذرتبغل ک   و  زش  زوربهحم   یه لحظه به    ش  و  ، ر   به سم  پس ش و  و  رو 

 پارك. ب    ی  لآ پس م  ن رو ببخش هم ن 
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 پس  ز آروم ش   پس ش رو به همس ش ک   و گف  شما هم حاض  ش  ب یم پارك س  ک چه.

، ب و   ط به کارهات  ک  کن، ت   سئ ل یه  ان   ه هستی، کار  رمح صله ن  رم، هم  هم نم امهمس ش گف : 

 نه کسای  یگه. م  ا هست ول ی  ت  

س ش   ی ، و ب  ی پ یقص  با    بلر ت   و یک  س  ک چهحم   لباسش رو پ ش   و با پس ش پ ا ه به پارك 

  ت  ک چ ل  حم   چشمش به  کههم نت  صف ب  .   نتهای صف و یستا  ، نف  قبلی ش   هم با   ت  ک چ کش

 باهم  صف ت هابچه  تا   هم  ،  ین   ت ،   ت  همسایه قبلی ش نه با پ ر   ت  ش وع و به سلام و عل ک ک  . 

  شغ ل صحب  و بازی ش  .

ی ب    ز چ    اه  کهیبا همه  وستش   شت    ت  یباًو  ب   ر   ش حم  آقا و  انمش همسایه   لی   بی ب   و 

ا و کمت ین  شکل رو ب ک   ی  ش .  ز همه  لج یی  وآ  ر   رتباط و  هاهیهمسا ین  حل ر ته ب  ن ، ه  ز با 

 ب  ه   ش . 

؟ ر ستی ی  گینم یگه  ب ی  ز  ا  م  ا ر ت !رو به حم   ک   و با لبخ   گف : حاج حم  ، چه  ب ؟  لتماس  عا

 ؟ شب ه رستمی بع   ز   گ سه  ب! ع ب ن  ره لبخ  ش هغ قش ه؟ چ ه کشتی هات  ت بزرگبع  ر تن  ا جات   

 کتک  ی   ره لبخ   بزنه و بگه  ی ین  ر  ن  ش !   انمشبز     !      ونه که وقتی  ز 

 .له و چشمب مهم شه بل     گ زنمی ز  و گف : نه بابا کتک چ ه؟ ت    نه ح ف  ول و آ   رو  ن  یحم   لبخ  

   ک ار   ابب و  شام ؟  ن  حساس ک  م جای    ب ن  ری و   شب رو بای  ی گ  ته حم  آقا پ س  : پس چ   

 بخ  بی!

 ز  ت بزرگکه   حم  آقابا    شش  ک  ک   و چشمهاش ب قی ز  تصم م گ      ض ع رو با   یلحظهحم   

     بذ ره. رو به  حم  آقا ک   و گف : ر ستش    ش   ر یبالات  و  رتباطات ب شت  یشغل  قع    و  ب   و 

  ض ع   ب ط به  حل کار ه، یه همکاری   رم که   گه، ث  ب و عذ ب و     و پ ا ب   رس  ن س .  و   ن ا کجا 

 ب  ؟  ی ا همش س کاریه، نماز چ ه، زکات چ ه؟ ت  هم ع ن  ب  های  ی ی و پ ورشی  ا رو س کار گذ شتی؟
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ش  و به  و  گف : آقا حم  ، ت  چ   نار حتی؟  و  به  ین  سائل  عت ا  ن  ره ت  چ    ت یج   حم  آقا     ری

    ت رو  رگ   ک  ی؟

بک م بای   ز  ین و  عت ا م   ع وف   به،  و  رو   رموظ فه ک م یحم   ج  ب    : و قع    ی ه که  ن  حساس 

زه، بک ه،  ر ضمن  لم ب  ی همکارم  ی س  ی حت   یب ا  ت  ا   اع بک م. نبای  ه کسی  ز جاش بل   ش  به  عت

 ی ! چ  ین بار باهاش صحب  ک  م و ه  سب ه ا  نکا    ز  آی  یپس    ب ه و آ م  تعه  و سخ  ک ش ه، ح فم 

ل  اروب و ش م.  لبته به  ن بی  حت   ی نمی ک ه و  ر ح ک   هنار ح  یهاصحب با بی  حت   ی به  عت ا  ت و 

 م رو به  ن نار حت .جبهه   گ  ه ش ی  ً ک م یره   ط ز انی که باهاش صحب   ذهبی کاری ن   یباکسعا ی هم 

   شه.  م ان   هحالم   ب ن س  و  ین عا ل  عت  ض   صلاًروش نم ارم ولی ت    نه چ  ساعتی 

  ی  ک  ن  و کفش هاش   رو ت   ستش  ش ه ب   که ب   و س  ر قص  با ی بشن. پ رها  ونها رو ه  هابچهن ب  

 گ  تن.

ملات   گم ولی  ین ج به جمله  تاچ   کث ک  ، نفس عم  ی کش   و گف : آقا حم     یلحظهچ     حم  آقا

 رو ب  ت س  ب    یا ضعف  یما   ن به     نذ ر و زو  هم قضاوت نکن. 

ین ط ر    ی ب   نمی ت نس   ر  ح ط کار ت  باشه و ، چ    گه  نا  نی ن س  و س   یبهمکار ت  آ م  آقا حم  

با ت  همکار بشه، آ م عاقل یکی  ز  ص ص اتش  ی ه که  حساس  ی ک ه  جازه   ره که  عت ا ش رو    ش  نتخاب 

نف   نم ا .    ت  وس    ری یکنکن   شش  کارچهکن و  کارچهکسی  یگه ب ا  به  و  بگه  کهنی ک ه. و  ز 

 و ر هکارها ر  ب ه ب و   ی که ت   ز  و    سته باشی؟ ها ست ر لعمل   ن  عی  ز ا  به تب 

 . همی ر   نجام   ع وف   بهو   رم وظ فه     همی   ا  ن     و صلاح  و ر   ،حم   ج  ب    : نه

ز کش ر  ارج   ز پش  ک ه و  ، همکار ت ک م ی صحب هم  ع وف   بهکمی صب ر باش ر جع به  :گف   حم  آقا

.  طمئن باش ره یو  گ   حساس  ی ک ی ر ه  طایی ر   ش هبزرگن ا  ه  ر هم ن  ح ط و  ر هم ن ش  یط 

 ز  ت یق آ   لایل  ر نظ   و بس ار   طمئ اًکه  ه  ر  ش ه ع آگاهانه  نتخاب ک  ه. و  لایلی ب  ی  رس  ب    

 لایلی   ره  تماًح عت  ه ولی به  ص ل  ع  ی  عت   ن س  ت ض حات ت س .    ی که به یک س ی  ص ل  نسانی 
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ه، حتی شای  نم ش ع ضها و با ت ص ه ت  نظ ش  یسا گبه  گی آ م کار بل  و  تعه یه و  ین نش      ه   خص صاً

ن  ه    وکارهایی ک ز   ک   ز  یو نه  ع وف   به هات باعث بشه  وضاع ب ت  هم بشه. ی  گسخ ت  و  یهاه ت ص

 :  ی   ای  می ر ق آ  ک گفته، 

هَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَأُولََٰئِكَ هُ   ﴾٥٠١عمران: ﴿آلمُ الْمُفْلِحُونَ وَلْتَكُن مِّنكُمْ أُمَّةٌ يَدْعُونَ إِلَى الْخَيْرِ وَيأَْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَيَ ن ْ

نا  هست   . و آ  ی ز   ک  نما یو نه  ع وف   به ع ت ک   ، و      یس بهباش   که  یگ وهانا   سلم ز شما   یبا

 که رستگارن .

 رو      ش نکن تا جایی که یا م هس  سه تا ش ط  هم   ره:  ع وف   به  ا  ب ش  یط  هم 

  س . ول بای     ت تشخ ص ب ی که آیا کار    ت و ح  هات  طابق با  ست رهای   

 ت  ث  بک ه یا نه.هاصحب هس  که  ر       ابل    حتمالش ایآ وم  ی که بای  بب  ی 

 ی که  ی ک ی به ض رت تم م   شه یا نه. ع و    بهس م  ی که آیا 

    شی که  ر  ی    پک ، ز هم ن س  ی ب رسی ک  م، ت  وقتی با همکارت صحب   ی ک ی و نمی ت نی قانعش ک ی

  ت  یجا   شکل  ی ک ی،  شخصه که ت  ش ط س م ضع فی. انه و  ان  

ت  ر       ابل   ث ی ن  ره چ     گی چ  ین بار  ین   ض ع هاصحب ب م س  غ ش ط  وم،  ونط ری که  عل  ه  

 تک  ر ش ه.

ل ئبل ی ط ف رو ت ج ه بک ی یا  ی ش     س   سا و قعاً ولی هم   ض ع   لی  هم ه،  صل   ض ع  ی جاس  آیا 

 ض عات رو    اً  قکه کم   اری نار ح    شی؟  ک  کن بب ن    ت  و آ     ک ی  نتز عی و  لسفی بحث 

 ؟ ی ک ی ق لن ل طالبی رو    طنه ونی یا   

 یمانی  به      عت   ن س  و  صلاً  ر   تفاوت رو به ت  بگم،   ض کن همکارت  چ   تاگذشته بذ ر  هانی  ز همه 

 ستفا ه  ی ک ه.  ی  ونی    ون  به پ ا ب   ر   ر    شزن گی   ش ب  ی  یهاگما و  هاب   ش ه  ز ن  ره و   ر

 چی   گه؟       ج ر ین
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  ﴾٨٢: النجم﴿وَمَا لَهُم بهِِ مِنْ عِلْمٍ إِن يَتَّبِعُونَ إِلَّا الظَّنَّ وَإِنَّ الظَّنَّ لَا يُغْنِي مِنَ الْحَقِِّ شيَْئًا 

 یذره    ن  زهبه یو گما      ر  حت ک   ،ینم ی و . جز  ز گما     شا  پس  ن ی)کار( آگاه نی  ر  به شا یو  

 .ک  مین از ن ی ز حق ب

 

 ر  نخ  سته، روب گ    . ا  ن یز زن گب تا ته و ج ی ا رو ا ی ز ه  کس که  ز  پس،

 

ت ض حات لازم رو    ی و  و   چ   باری ی ک ه و ت  هم  پا شاری  ره  و قعاًآقا حم    ی  ونی   ظ رم چ ه؟  گه 

 :  ره قب ل نمی ک ه،  س   ز  ین کارت ب   ر.  ین   ض ع چ  تا     ب  ی ت 

 ر  نبای  به    ت سختی و  شار و به           ب طه  شب  هه رو  نجام    ی،  یگ  توظ فه ولی  ی که، ب و  

 ک ی.

 ری  انعش    زح تش ب   تأکو ت  با  خالف  و ت   س  ه ه  یته  همکارت شای  و ی  ی که، ب  لاف تص رت 

  قع  ینکه چالش  عت ا ی   ر  و  ر   ک   ی که  یما  ق ی   رن ،  ز  ور نی گذر  ییهاآ م  شی، بعضی    قع 

 ه  یتش ک  .  زوربهبای  به       ص     ، نبای  

نمی کنه، یعنی احساس می کنه به راهنمایی تو نیازی نداره،  یسؤالمعتقدم وقتی کسی از تو 

 بی جهت خودت رو خسته نکن. پس بیخود و

 .ب  ی یس  ی  ی که،  ر   نه  ت هم رنگ آسایش و آر  ش رو 

   ه  ی   ر  س تا    ن  به    ت  شار ن ار،  صل ه  ی   ال    س  و     ز ت به نظ م کمی ت   ر تی ب شت

رو     ه  ش .  ین نظ    ه  لبته تصم م  صلی  ؤث هست   و نه به     کمکی   ؤث ت   یهاکمکح ک  نک ه، نه 

 تم م ش ه  گه  جازه ب ین  ا ب یم؟ هابچه. ر ستی آقا حم   وق  بازی ی  گی    ت 
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ه .   نت  ، تش یف ب اری  شام  ر      باش مهاصحب  م     ز  .شماس   س هم جازه  ا  :ج  ب    حم   

  ا نز یکه.

 ورو  رآور  و زنگ ز    نه   شیگ ش حم  آقا قب ل نک   و    حا ظی ک   ، حم   با    ش ت   ک  ر  ، 

  ب م! شام رو ب ا ب یم ب  و  یه چ زی بخ ریم... انمش گف : سلام نه وک لم، نه وزی م، نه رئ سم،   ا        به

 

 

 ها ی آقاجانل 
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 تیموفق مسیر گذارعبور از  یبرا یزشیانگ تأثیرگذار یهاداستان نیبهتر

 

 جدی بگیر! خیلی هم جدی بگیر! -6شماره  داستان
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 م؟کار بای  بک   یبا  ین حساب  گه چک     پاس نشه  اتحه       ن س! علی چ

چار تغ    ، باز ر که  .   وش  ه قطعات کا پ  ت ی ب  ک  ی   ش  تج به  وکارشکسب  تی ب   رک   ر   ر  

  که   ش ق  ر   یو طبق تعه  و    ی  یبای  گ و    لآ ، خ یرهمبه  وکتابشحساب کلاًق م   لار ش ، 

  ،  لبته ر ه  یگه  ی   شک   یس ار زیا ی بلکه ض ر ب ک  نمیس  ی  ت هانه. با  ین وضع   و   ی رزو  

لغ  ش    ر   ق هم    ه ب   که  گ   ر  ر ئه کالا طبق ب نا ه ک تاهی ش  و    ل  نیپ جاهوث  ه یک چک  ع    به

رو لغ   ق  ر   چارتای که ک  ه ب   به  ین نت جه رس  ه ب    که   و  وتا. با ش  ی و  چک ت سط   ی  ر ن   

 پ ل چک تضم ن رو پ    بک ن، پ لی که ب شت   ز س  ایه و قعی ب   که   شتن.  ک    و

، ج س   شتن،   ا  ج اس همه چکی ب   و بای      ر پ ل ین  با گ و  ش   ق م   لار ب شت   ز  ونها ت   غازه

ب  .  لاصه    ب  هس  ایه  ر گ  شش     لی کم ب  ،  ر ضمن باز ر به عل   ین ن سا  ش ی    ش  یچکش   پ  

  وضاع سختی ب  .

ن باز ر  اش ن   یتبک ه  لبته  تأ  نت ها ر هی که به  ک ش   رس  ه ب   هم ن ب   پ ل چک رو با   وش  اش  ش 

 .ر  ینم  ل     50ب شت   ز 

  انمش کمی به    ش  و  : سؤ لغ ق  ر   کارش ب  ، و با  یچ  ساعت

 ه  اتحه       ن س! علی چی کار بای  بک  م؟با  ین حساب  گه چک     پاس نش 

 یل به  وتا تضم ن رو تب نهایتاًو کل قض ه رو   گم و  ک م یج  ب    : ه چی         م با  ه  س کلانی صحب  

 قع تا  و    گ  م یتا چک  ول پاس بشه، ب  ی  و ی هم یکی  و  اه وق     وشم ی رو اش نو  ک  م یچک 

     ک یمه.

 ش    .ش  ی  اش  ش س  ر   ش ب  ی آ  ین بار   زنظ ح      وقتی  ز   نه  ر و   و سم   اش ن ر  ، صب

     م وک   یتازه   شتم رش  " "ش ؟ ط ری ینچ   ": گف  یو با    ش  ،ک   ی تفاقات  ک   به کارها و

، وقتی به شکس   عا له رو  علام بک هسم    ت  آقای کلانی ر   تا و با گفتگ های  رونی   فی به  "نخ  س !

   ت  آقای کلانی رس  . 
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بع   ز ن م ساع  آ   و سلا ی به هم    ن ،   شی به آقای کلانی گف  که  لانی  و  ه و  ن ا  ه ب  .  ت ش ه  ز 

 ق  ر ش  بع  ن م ساع  به  تاقش ب ه ب  ی صحب .

    کارک ا  و    هایصحب و  وآ  ر  ب   و  روحبیو  ح ط   ت   ر نظ ش س   و  گذش  ی ک  یبهز ا  

 ق  ه وق  به  و رس  . و ر   تاق ش  و با آقای  50ب  . تا  ی که بع   ز  نا  شای   روحبیپ ش   شی ش ک ، ب  یش 

کلانی سلام و عل کی ک   و آقای کلانی ر جع به  وضاع و ز ا  تح یل کالا صحب  ک  . علی عزم    ش ر  

 ی که ت   لش ب  :هایصحب و ش وع ک   به گفتن جزم ک   

 آقای کلانی! طی چ   روز       لار ق متش ر ته بالا و  ن ه  ز نت نستم حتی نصف قطعات سفارش شما رو بخ م،

بای   بلغ چک تضم ن رو  ر   ت ار شما ق  ر  ق  ر    و طبقو با  ین  وضاع نمی ت نم سفارش شما رو تح یل ب م 

ه  ی ه که  ر ص رت   کا  چک رو ب  ر   ستمهم ن تصم م گ  تم  ین کار رو  نجام ب م.   ط  ز شما ب م، ب  ی 

ن  اه به    و سهن  ه، و چک  وم رو  ک م یپاس  یزو به  ل  نی بگ  ی . چک  ول رو  50چک  و  وتا ن ب ی  

ک  ر  ول ن   ص   بلغ چ ک م یی سع کم شه،س م   یگه هم   رم تا یه     ر  شار رو هایب هی  ص  ب ی ، 

  وضاعم به هم ن یخته ب  . ج ری ینگ   ک  م، تا حالا  یبزرگرو و ریز ک م. ت  ب بختی 

قا ب  ت آش وع ک   به صحب : علی  بل    تی  م و نار حتی به علی نگاه ک   و پس  ز  کث  باکمیآقای کلانی 

 حساس ک  م.  تفاق ه که ش ه،   ا   ض ع  همی که وج    ن عیبه ین ض ر رو  وکارکسب لبته  ن هم  ر   تأسفم

    ًن  ره  ی ه که  ن  و  قطعات و وسایل رو لازم   رم و نمی ت نم  ز    ش   بگذرم، حتی  گه چک تضم ن رو 

 ق  م      ر قت  بای    لی س یع  ر  ول ن روز   ؤ نبپ   زی هم  ن نمی ت نم قطعات رو به ق م  ت    ی بخ م.     

    گذشته، ه  ز کاسبی یا  نگ  تی؟ نم  ونی کاسب ح  ش  عتبارشه و ق  ر   که  و  اه  ز   لآ  ی کار ی نه 

چ    لشقب  شه!  رسته یک  اه ه  لار گ و  ش ه ولی  اه   عتبار یگه هم کم   رجاهای گه به ح  ش عمل نک ه 

رو لغ  بک م  گ   ی که  ق  ر   نمی    م و نمی ت نم  رو ته ه نک  ی؟  ن هاسفارشچ     ین کار رو نک  ی؟

  شته چک و پ ل به  ن ب ی ! یک هفته وق    ری تا تصم م  رس  رو به  ن  علام  کالاهارش  ق متی که   ن  زهبه

 ک ی!
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   ک  ر ه زیا ی ب   و ت  ش غازه،  ز  حل   ت  آقای کلانی تا ک   ی وضاع ب ت   ز  و  چ زی ش  که علی  ک  

.  ر  غازه رو باز ک   و ر   نشس  پش   ش غازهح ک  ک   و نز یکای ظه  ب   که رس   به  آر مآر مهم ب   

ج  ب      ن  ش . نز یکای ظه  که  و  اغ ل ز  ور بهش سلام      ولی  و   هاهمسایه  ز، یکی  وتا  ز 

زه  ونط ف ت ، آقا رضا که  ع وف به رضا شفاف ب   چ  ساعتی ب  ی ناهار ب ه   نه، همسایه چ    غا    س  ی

  شغازه ب  ، چ   هم شه    ش و  ت وتم زو  ت پ  شب   و   لی  آر یشیل  زمش . رضا   وش  ه   ش غازهو ر  

 م گ  ی یک ک م ب،  ع وف ش ه ب   به رضا شفاف! بع  سلام  ح  لپ سی  ز علی پ س  : چته   غ نی! ز ی ب ق 

  صلاح ن س . قابل آر یشیل  زمبزنم با  یگ  نپسکب  ی ش    رس  بشه؟  لبته و سه   م  بای   وتا  چشمات و

علی گف : رضا ش  ی نکن، گاوم ز ئ  ه  وقل ،   جش هم به  لار بالا ر ته!  و همه  اج   ر  به رضا ت ض ح    .  

   کار علی گف ، رضا ش   ی چی گفتم؟ به . آ    یو پ ام ج  ب  ر  ی ور   شیگ شهمز ا  رضا   ش  با 

 بای  بک م. کارچهنظ ت 

 نم شه کاری رو پ ش ب  ، به  ن   ب ط ن س  که چه تأسفولی   ب با   تأسفم: آره ش   م، ب  ت رضا ج  ب    

 ز  اًت  یبهم ض ر نک   ،  ن    م هم  هایل  و سه همه پ ش  و     لار همچ زی باعث  ین  تفاق ش ه و گ ونی 

 ین قض ه س   ک  م. علی پ ش ها   ن  ی ه که ب ی وق  بگ  ی و ق  ر   ت رو  نجام ب ی، ط ری که ت    گی 

کلانی آ م با نف ذیه، ت  باز ر  سم  ب   ر ب ه  یگه نمی ت نی  عتبارت رو حفظ ک ی،  ک  کن بب ن چط ری  ی 

رو تح یل  کالاها حله  به  حله ایو  ی ت نی   ص  بگ  ی  بب ن   ثلاًت نی با  سارتی کمت   ین کار رو  نجام ب ی. 

ب ی و  ر  ین  اصله چ  ین بار ن  ی   وشی به        یگه بک ی بلکه س  ت جب    ض رهات رو ک  ه و با ض ر 

 ب ه.  اههشش  ل  نی  ی ت نم کمک  ک م ب  م یه چک  ٩5کمت ی  ز  ین   جلاب ب  و  ب ایی.  ن یه 

ب ه  ن س ، و کلانی هم وق   ی  قابلجا  ب   ر، چی   گی  و  ج سا با  ه ت  ن و پ ل  اش ن  ن  علی گف   ی

که  ییا جاتن ش  یط  ن ض ر ک  م؟ ت  یب  م پ ش  و  ه چط ره ت  ض ر نک  ی و  یسؤ لن س . گذشته  ز  ین یه 

 ! ی  ونم ت  هم قسمتی  ز   ی هات چک ه
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هس .  ن جای ت  ب  م ه چ  کار همو ج ی گ  تن  یزیرب نا هچکی ن س  به رضا ج  ب    : همه چی به   ی  

  ج ی ، بایهن  رم. علی باز ر ش  ی ک  نمیب  ی   ی  ج س  شت ی و تح یل  و  رو تحمل    تأ   قع یک  اه 

  ا  ط  ز ه ولی آ م ج ی و   ضبطه که  ی ت نه ح  قل زن باز ی  هاط  ا  عم لی  ر  یهاآ مباشی   لی ج ی، 

،  می شبکه  جتماعی هستم،   رم  شاوره هم  تاچ  ت   ک م یصحبت   ت   رمکه با   لآ  ارج بشه.  ن هم ن 

 ، سفارش و تح یل  ر  حل  رمف تخف، ک م ی یرسان طلاع  قعی که پ ل لاز م یا ج سی رو زیا    رم، س یع 

ج ی پ گ   کارم هستم. هم شه  جب رم  یِج . زنمی س ی  گ وه   ریم و جلساتش   مکار یت هابزرگ  رم، با 

یک ساع  قبل  ز ح ک  به  حل کارم ب   ر بشم و به س  وضعم ب سم. چ      م ب شت  ج س یه س ستم و   لاق 

ا و  ستفا ه  ز    ات رض یصحبتهمج س رو   شه  ز   لی جاها پ    ک   ولی   ص   !و ر تار  ن پ ل     

تم لا ر تن  لار ن س .  شکل  صل   ضعف س ساب  تی صل شکل شه  ر جای  یگه پ    ک  . ت  شفاف رو نم 

 کاری  ب  ه که بالا ر تن  لار  و  رو ب  ت  شخص و و ضح ک  ه. 

 پ ش ها ت چ ه؟ ک م؟ کارچهبای    لآ بگ   لطفاًعلی گف : باشه ت    بی!   ط 

 ، ت  تلاش ک م، س م  ب  ستا  ب  ت ج ینی که  هم  م بای    لی  ازتلاش کن،  ن  ت یج ب و  رضا ج  ب    :

اضی یت نستم ر   ن م،   تا م! نمی  لی م ک   ی ک    کهیبا  رس ریاضی نهایی   تا ه ب  م، بار  وم هم ت  تابست   

،   تا می ب  و به  اط  یک  رس   شتم یه یال ع ی  نشگاهش پتا ب م  ش می رو تبص ه بک م،   ط بای  قب ل 

به   رسه ر تم تا بب  م چه گلی  ی ت نم به س م بگ  م.  شاور   رسه گف :   ط یه ر ه   ری،   ج   ً ول  ه  ب   

 .  رو بخ   و ج ی هم بخ   رسِ که  ونم  و روز  یگه  س . ب و بش ن ! رستک  تحا  

م، نگفتم نم شه!  ز هم   لحظه که به   نه  تلاف وق  ب  ،  ین   عه  یگه غ  نز  سال کیبحث یک نم ه  ه و 

کتاب ریاضی رو   ن م،   ت م رو ک ار گذ شته ب  م چهار بار  کس هیرس  م تا   قعی که به جلسه   تحا  ر تم 

! تازه  هم  م  شتباه  ز    م ب  ه  ن  طلب رو   ر میب  همه کتاب رو  وره ک  م ه  بار به  طالب ج ی ی 

ک  ه یه  ر   تحانی که ن از بج ی ب  .  و قعاًحتی ج ی ب  نم هم زیا  ق رتم   نب  .  ین بار  گ  ته ب  م، یس س 

 ز  و   ین   ض ع ب   که  ت  هم ر ظاه  شاهکاری ب   ولی  !قب ل ش م ٩١  تا ه ب  م با   و بار  لآ   شتم و تا 
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   م  ض ری بک م س یع بهو  بک م تاهی هم ه    قع ک  لآ . ش می  هم  م بای    لی ج ی   ض ع رو پ گ   

 میگم: جدی بگیر! خیلی هم جدی بگیر! دیتأکو با   گم: کجا رو ج ی نگ  تم؟ 

بای  بک ی و به کی    جعه ک ی ولی  ین رو  ی  ونم ب و یه بار  کارچهرضا  ر     ه   ض ع گف : علی نم  ونم 

 ن هم  !  گب یهم ج  یل !    بگ یج  !ت رو   لی ج ی ب رسی کن،      ت  رو ج ی بگ  وکارکسب یگه 

س زن گی ت  ز ب ن ب ه  ین  روکارکسبنذ ر  .و بسته  س    ت ،   ا  صل کار به ک م یکمکی  ز  ستم ب  ب ا  

 یم ناهار و گف : حالا ب ا بظاه  بشی؟ به ساعتش نگاهی ک    ت یق  یگه بهت  و   رجاهاییا  بگ   تا   لآ رو 

  ر     باش م.

قبل و     ق  ه   ت های سالو بع   ز چ    ور  ک  . علی به  ک   ی   حا ظ  ز همعلی گف : نه   لی  م    و  

   ت چه تلفن  وستا  و  شت یانش رو آور  و...

 

 

 ها ی آقاجانل 
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 تیموفق مسیر گذارعبور از  یابر یزشیانگ تأثیرگذار یهاداستان نیبهتر    

 

 مدل فکر کردنت رو عوض کن! -7شماره  داستان
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 ق رو بگ  ه، باهز ر   ش ر و ش    س ینمچشم هاش پ   ز  شک ب  ، بالا  ه  جب ر ش  تصم می که  لش   ثم 

.  بس ی  ت  رو    ش  ی هیس  اپس  ز چهار سال تلاش و ب و  ه چ   لآ ک  ه ب   و  تأس سش کتش رو 

 اه ع م  ١ش یکاش ت هاش گذ شته ب    و   ط  سمش    ر  ساس ا ه ش ک  ب  . کارک انش هم ر ته ب  ن  به  ل ل 

  زم ل    س  یپ      ح  ق  ز  و  شکای  ک  ه ب   . ب  ی  ی که کارش به    گاه و زن    کش  ه نشه، 

 زی و ر یانه چ   ز، ص  لیل  زم    ری و چ  تا  جزبه  ص لاً، آ ه یک ش ک     اتی رو بف وشه   ری   ت ش 

رک ا  پ ل ح  ق یکی  ز کا زوربهس  ایه ثاب  ن  ره.  ین وسایل رو هم به ق م    لی کمی  زش   ی  ،  ع    به

 ی. پ رش که ش  یط   اسببخ   کمک  یگه  جب ر ب    س  به    ا   ط    انش بشه و  ز  ونها   لآ . ش  ی

. هم      ی که  ز پ ر انمشک   ،  ی   ن   شن  ش ، ب   رهاش هم کار    ب    و زیا  نمی ت نستن کمک

 ،   ا   بی   ش ، آ م  س سی نب  نسبتاً ز باز ری ق یمی شه  ب  ،  وضاع  پ ر انمش ول با  ین کار  خالف ب  . 

 هم نب  . باز ل س  و 

 حت  م  ز  ونها چ زی ن ی ه ب   و چ   سطح  الی  جزبه  ش ،  وآ  ر   ش انمطی  ین چ   سال که با  ان   ه  

بل با ق چهار سالبه هم ن  اط   ،که  یگ    بهش    ا  س   نه نگن    س  ی  ونها بالات  ب   هم شه ت   لش

 ر  باز ر ش ه و هاش ک  ی ت ن     ر ت و  یهاشبکه وستاش صحب  ک  ه ب   و با  ی ه ش ک     اتی پشت بانی 

 .ش ک  ب      ی هه ئ ،  عضای  انمشبعلاوه  اش وست ز تا  وب  ن . 

ه رو هم       شبک تأ  نو ها پ رتالو  ها  وشگاهکارهای  شابهی  ثل ط  حی سای ، ش      ل  ساس ا ه   زقضا

م به  ق   ،ل ب و  ب رسیسال  ول با ب هی زیا ی ورشکس    ش  . سال  و کلاً آور  نمیآور ه ب   ، که  گ  

 ک  ن  ین و  ک    شته باشقطعی ته ه ب  ی  ز وسایل و  بز رهای پشت بانی شبکه ک  ه ب    ب و   ی که  شت ی 

قطعاکارش     گ  ه، و چ    ر   اقصات نت نستن ب ن ه بشن،  جب ر ش   به کمت   ز نصف ق م    لی  ز  ونها 

جانبی پ      ک  ه ب   . سال  وم و س م کمی  وضاع   ب ش ه  یارهاباکرو بف وشن و ب  ه ب هی ش   رو 

  یط ، رک   باز ر یا رقبا عا ل  صلی  ین شک   ی ش یکاش  ک   .ه چ  شت ی ن  شتن ت  یباً  ا سال چهارم  ب  .

لی و هاش   وج     ش  ص فهمولی   ثم نمی ت نس   ین   ض ع رو قب ل ک ه، رق ب و رک   ب  ی همه  هستن

 ب  .   ی  لایل  یگه  عت   به  ثم  ! ونها   شتن کارش   رو  نجام       
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بالا  ه باعث ش ، ش یکا سهمش   رو به   ثم بف وشن و ب  . ش یکاش  و ب ن    ش ی ک رک   کار و   تلاف 

 و ش ک    ه ب ن  وها هم  ستعفا     کیبهکی  ن ه ب    و  ت ها س  ر طی  ین شش  اه   انمش   ثم و

حل کار رو   ه ب  .   ثم هم به  اط   ی که ک  یه  حل کارش زیا  نشه تصم م گ  تش ه ب   ت  ل ت روزروزبه

 تح یل ب ه و   ت  رو بب  ه.

 ری  ز همه  ک ش  رگ    ین ب   که چط ت  همبای  بک ه،  یکارچه یگه   لآ چشم هاش پ   شک ب   نمی  ونس  

 گ  تار اب هس ءسک ن تا به  سائل ح  قی و بو بگه که هم ت  س ش     نزنن و هم کمکش   ض ع ر پ ر انمشبه 

 نشه. 

 ر ش ، هفته بع      و ق  س  ک چه، ب ن ر ه کل     ت  رو به  سئ ل ب گاه ر   ی پ ر انمشب  ی شام بای  به   نه 

رو   لی آروم  مش انصله ب گاه تا   نه پ  به ب گاه س ی بزنه.  ز  ا  ج   ًو گ  تن پ ل پ ش،  حسابهیتس ب  ی 

 انمشپ ر باعث ش  که قبل  ز  و      انمشر    وس    ش   ی  ب سه،   لی  ی  و یا حتی ن سه!   ا تماس 

  ر   نه  ونها حاض  باشه. 

  و   با  عضای  ان   ه و   ثم سلام و عل کی ک   ر   کُتش رو آویزو  ک   و  و   نشس  پ ر انمشوقتی 

 و      ل  تاق و گف  شام حاض ه،   ثم   انمشبا سک ت سپ ی ش .  ا ر  ی  ه چ   ق  ثم،   س بغل

کمی  ورت  بشه. شام رو که  پ ر انمشپاش  تا به بهانه کمک ک    ب  ی آور   وسایل شام  ز   ز      سته

پ ش    بیبه کاروبارچه  ب  گف : آقا   ثم  ک   و باز روس  صحب   پ ر انمش  ر ن  و   ز هم جمع ش ، 

 ؟ ش کتت    ر چه وضع ه؟ره ی

  به،  ز شما چه  ب  ت پ رو به  رو شک  ه ش رو ق رت     و    س   ثل هم شه با  وتا کلمه      آب ثم   

 ک ا  ن نب   زه، ولی ب  ی  ر   س  کمک  جب ر ب    صل  اج   رو بگه به هم ن  اط   پ ر انمشز  ن 

 حلش ک  م.  م ک ی فی ن  ره، به  شکل زیا ی   ر یم ولی سعی یتع  جا باباگف : 

 گف : چه  شکلی، چ   به  شکل   ر ین چط ری   خ  ی  حلش ک   ؟ پ ر انمش

www.takbook.com



 

 

54 

 

 

                  

ز ، چ    جب ر ب  ! و گف : چ   اه ه که  شت ی به  ر  ای رروبه  ثم ج  ب     ب  ش سخ  ب  ،   ا  ُب  ل 

 ت  رو   گذ شتن، با  ین حساب  جب رم ت ها س  ا  ع ب   تا ه، ش یکام هم  ن رو بخ ر ن  شت م و ح  ق کارک

 نف  ن  وها  نه که چ   اه ه ع ب   تا ه، ته ی  ک    که شکای   ی ک ن. 0تعط ل ک م.  لبته  شکل  صلی ح  ق 

ب  ک   ص  یحظهلش تم م ش ، چ   هاصحب ، وقتی     ی  ثم گ ش  هایصحب با تعجب   ش  به  پ ر انمش

وق   لآ  و ش وع ک   به صحب  با   ثم و گف : آقا   ثم،    ت  ی  ونی  ن  ز  ول  خالف  ین کارت ب  م،   ا 

ت ب خ و ت ب ه و نمک پاش    به ز م هات ن س .  وس    رم     ری صحب   هم با ت  بک م و  گه ج ر ش   ر 

 نجام ب ی.  ی رستبهکه یکس ی کارهایی که  ن  ی گم رو  ولی ش طش  ی ه ک م یح  ت  نم کمکی هم به ت  

خ    نگاه ک  ، س تاپا گ ش ب   تا بش  ه که    پ ر انمشکمی س ش رو بالا آور  و به    ثم با  جال  و نار حتی

 به  و  چی بگه.

ل ل  صلی نه!    شته باشم،  یت   شکل،  خالف کارت ب  م؟ نه  ی که با گف : آقا   ثم    ونی چ   پ ر انمش

ب  ی، و    بگح  ق خالفتم، ن  شتن تج به ت   ر  ین   ل کار ب  ، ت  قبل  ز  ین کار کار   ی ک  ه ب  ی و 

ر  و   ب ی   ت هانه ست  م ب و   ی که  س    رستش رو ب ونی و ر  کار کار   ایی ش ی! و ر  کاری ش ی که 

. و ر  کاری ش ی که ب  ی همه وسایلش ی   ی رو به  یگ      ز ح  ق و  رآ   ثاب  ن س ، بای  ح  ق ثابتی

م  ونم قع ! به نظ یک  ی نمی ت نستی  رآ   بک ی، شای  ض ر زیا ی  ها  ت، شای  یک  ی بای  پ ل پ      

   ش .  سؤ لجای       نت  آ م  و  کار نب  ی! تا  لانش هم که ت نستی  ووم ب اری ب  ی 

که     ق بشی. هم نط ر وکارکسبت   ش میباعث ن هانی هستی،   ا  ی وست ان   ه  ب و آقا   ثم، ت  پس  

 ی،  قب ل ش شها  تحا نگ  تی و ب  ش آ  زش  ی ی و  ر   وستی ان   ه  رك ل سانس  رو با   ب ب    و 

   و    رك  عتبت  ب    ش رو   ره که بای  طی بک ی و  ر   تحانش قب ل بشی، یهاآ  زشهم  وکارکسب

 شکل  یصتخص ت کارو  ن از به تفک  باز ری   ش .  ز   ت  همن از به آ  زش و  قطعاًی ش ی که وکارکسبو ر  

، با چه کسی ی و چه وق  وکه کِ یگ  تی ن  شت  ،   ا  شکل  صلی ت    ر ر تارهای باز ری و تجاری ب   بای  یا  
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ن از     ین ب    که شخص   یک     کار   ا و کاسب رو به  س   هانی چط ری صحب  ک ی و کار بک ی. همه 

   اور ی و  و    قع ن  شت  . 

   ونی که به  اط  ن ونستن  ین   طمئ اً، ی همی  ن رو با ج    ل  یهاح ف  لی  ز   طمئ اً چهار سالبع    لآ 

 چ زها   لی ض به   ر ی.

ع  ر یا رقبا عا ل  صلی  ین ش  یط هستن ولی  ن نمی ت نستم  ین   ض ، رک   بازک   ی ش یکام  ک     ثم گف :

رو قب ل ک م، رق ب و رک   ب  ی همه وج     ش  ولی  ونها  رآ     شتن و کارش   رو  نجام       !  عت   ب  م 

بای   رکاهچشما  شخص ش  که  شکلم کجاس ! حالا به نظ ت    با گفتن ل ل  یگه  ی   ره ولی نم  ونستم، 

  ز  و  نب    شت ی ش ک  رو جمع بک م. ت  همبک م؟  ن تصم م گ  تم به  اط  ب ه م و 

 قبلی چی   شه؟ یهای شت     ه    : آقا   ثم تعه  ت به  پ ر انمش

 ح  له ش   ک م.ی هام ص فهم  ثم گف :  ک ی ب  ش   ن  رم شای  به یکی  ز 

بای   ک می سال سختی کش  ی و   لی چ زها یا  گ  تی،  ن  حساس  نم شه چهار ط ری ینگف : نه  پ ر انمش

طی ک ی و  ی رستبهرو  وکارکسب گذ ر    س ز   عات قبل،  ین   عه بای   ت ق  قو  ت یج     ه ب ی  لبته 

 اش ن با   علاً، ر تار ک ی.  ی    م کمک  ک م،   ا ب  ی  ی که  حساس     نک ی پ ش ها م  ی ه ت ی ح  ه

ی هستن   ب یهابچه گه  .ت رو بف وش و پ ل کارک ان  رو ب ه     اش ن بک ی و وآ  ر    یم)همس    ثم( 

،    ت هم چ   روزی ب ا پ ش  ن چ  تا نگ ش و تفک  به  یا  ب م حتی با  ونها صحب  کن که ب گ    س کار

     نشگاه باز ر، به سختگ  ی  سات یها علمنت س تا  ز  وستام تا چ  تا چ ز یا  بگ  ی، رو بف ستم پ ش سه چها

لی کا ی یا ت باشه،   ب ب    و تلاش لاز ه  و یادت باشه بازار خیلی سختگیرتر از دانشگاهه! ن ستن!   ا

 نجام ب ی بای   ز  س  گذ رش عب ر بک ی و شخص     ب ط به  و  کار رو به  ی   هی ه  کاری که  ن س ،

   ل  ک  ک  ن  رو ع ض ک ی! سعی کن  س  ب اری.

لحظات هم ک ارم هستی و  ز ر هی  نیت سخ   ثم     ری  لش آروم ش  و  رونش گف     یا شک ت که ت  

 به  ن کمک ک  ی! ک  مینمکه  ک ش رو 
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لْ عَلَى اللَّهِ فَ هُوَ حَسْبُهُ إِنَّ اللَّهَ  يْءٍ قَدْراا باَلِغُ أَمْرهِِ قَدْ  وَيَ رْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لََ يَحْتَسِبُ وَمَن يَ تَ وكََّ ََ  ﴾٣﴿الطلاق:  جَعَلَ اللَّهُ لِكُلِّ 

.  ر ر    حسابش ه . و ه  کس ب      ت کل ک  ، پس  و  ی ر  ک  ، روزیشو )   (  ز جایی که حسابش ر  نمی

 ق  ر    ه  س .    ر تیر ستی     ب  ی ه  چ زی . بهک  ی کا ل    انش ر  ون     
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گانش سال گذشته سه نف   ز بست نصف شب ب  ، ناگها   ز    ب پ ی ! ت سی عج ب  ر  لش ر  ه ک  ه ب  ، طی

ن . سانحه و س  ی هم به  ل ل که ل  سن  ز  ن ا ر ته ب   ب  ث ب ماری،  یگ ی  ب  ث  شا یکی ب  .   ه   ز س رو 

  ت ک  ه  پ ربزرگشتا   سال   گ عزیزی  ز نز یکانش ر  ن ی ه ب  ،   ط چ   سال قبل که ن ج    ب    ت  یباً

 زیا ی  ر ذه ش  یجا  ک  ه ب  . چ  هایب   و   ث ی عم ق ب  ذه ش گذ شته ک   هنار ح سه  تفاق    ا  ینب  . 

 و   س  گی  ف فی    گی ل ز همه  ت  همو  کار وزن گینابه گام، س   ش    ر  هایت سآشفته،  های   ب

 .    یق  ر  تأث  ر  تح    شزن گی هایقسم که   ش  سای  

 ه     ه با"گف :  ب که چی به ق ل  ا رم  ر ذه ش   ور ش . با    ش   ج   ًتص ی ها و تص رهای  ین   ت 

و بای  زن گی بک م    ون       وس    ر ، عم    مزن هم  هم   ب هم ه  ز هایت سنبای  به  "   ! ش  ینمکه 

که بهت  زن گی بک م،     و رم    ون  روح نز یکانم ر  ب ا  ز  و  ک م یر    میسع س     س .  ن همه 

 .     یقب ل ر      ه  ز  ین  ییهاصحب 

 های   ب ب ش ت ه روز، گذ شت  ینم یگ   ث ی ب  ذه ش و قلبش  هاصحب و قع        ین ب   که  ین 

 هان سکر ته ب  . ز انی که  پزشکرو  ، ب  ی آر  ش هم نز  رو نش اس وهم نز  ش ی   زو ه   شک   هنار ح 

تازه  سئله  ی جا ب   که س ش   لی   هم ینم ز گذر ز ا  چ زی  ک  ی کمی آر  ش   ش .   ا  ک     ر ی ر  

 . رو نش اس جمله   بی به  نس ی  ر زن گی  ی  گم تصمزیا  نب   و  ر ج  نی ق  ر   ش  و آگاهی ر  لاز ه 

ا  ب    ش ب  یسی و ب  ی ه روزکه   ری و  وستانی که   ری رو  ییهانعم  و گفته ب  . گفته ب   که: سعی کن 

  ولی  ر حال     ی   ت و      ی که  ر  ط     هست   تا ح    کا  تلاش ک ی.  ین کار     ری آر  ش به  و 

  سختی و ب بختی بکشم؟ پس    همهنی که چ    ن بای    شک   هس ک بکلی گفتگ ی  رونی   فی و 

 .   چ  ی  ر  رو  ذه ش    ئماًکجاس ؟ 

 ن  وس    رم حالم بهت  ش   وسع م ، گ  می  نبال یک  کت  یا رو نش اس   ب     ً جبا    ش گف :      

 ب   که    بش ب  . هاصحب ر     هم ک  .  ر هم ن 
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صبح پس  ز   ر   صبحانه تصم م گ    که به  نبال یک رو نش اس  ع وف ب و  و  گ  ج  ب نگ    س  غ 

   نجام  ه  با    ش گف  بهت   س  به بالای شه  ب وم  رس  ب و . ب  ی  ی که کار  رس  ر پزشکرو  یک 

 .  رز  ی  شهزی ه س  که ویزیتش زیا   س    ا  ب  گ  به آر  ش ب سم، به 

 ق  ه با  50باًیت  ش .  ر   یکه به   اطق   ب شه   ها ت ب سر   و س  ر یکی  ز  ر نی ت ب سبه پایانه 

نجا ب  .   ط یک جای  الی  ان ه ب   که  ر آ پ ش ه ت  یباً ت ب س ش   ت ب س  ب  . ز انی که س  ر ر ه ت ب س

گ    که آنجا  .   ا  و تصم مک  نمیپ     ی با پ شش نا  اسب نشسته ب   به هم ن  اط  کسی رغب  به نشستن 

ش .بع    ر  ک     شب ش   ، به پ      سلام     و  ر ک ار  و نشس  و نگاهش ر  به ب  و   تم کز ک   و غ ق 

به بازوی  و ز  و گف :   لی ت   ک ی، پس  نار ح  نباش  ن ا صاحب   یض به یستگاه، ناگها  پ     ،   و سه ز 

ه پ       ر  یستگاه بع ی قبل  ز ورو  به  ح و     ک یمه! لبخ  ی به پ      ز  و باز  شغ ل کار    ش ش ،    رِ

 ش .  شه کی که  ر نظ   و ب   پ ا ه

ج گ   ی، لباسی تم ز و   تب. سلام گ  ی به  و     و  سال با   هاییگ ی جای  و نشس ،    ی   ا    ی  

ش وع به صحب  ک  :  ز وقتی س  ر ش م ت جهم ر   ول آ  پ      جلب ک  ه ب   که  و   ر  به کجا      هبی

م  ین  یستگاه   ض ع ر   هم  م. بع   و هم  ی   ت  ب  ی که س  ر  ین  ت ب س  س ؟  لبته با پ ا ه ش    و  ر رو  ی

یی   رن   کث  بالاش ن    انگ ن س ی  ی     ی که  ر  ین ساع  س  ر  ت ب س  ب  ی یجالب ب    گ   ق  ک ی 

یا س کارن  یا  ر حال تحص ل و  گ  جزء  هالی  ین   ط ه باش    هاج   بازنشسته هست   چ    ین ساع  روز 

   به پ ش آور ه که چ سؤ لو پ ا ه نش ن   ر  یستگاه قبلی ب  یم   تچه ه شا  وس له   رن . نار حتی  رو    

 ،  گ   وس    ریبار ینم یعلا ولی  ز ظاه ت ب کاری و  ببخش  سم   ین   ط ه  ر حال ح ک  هستی؟ 

 ت ض حی ب ه.

گذ ر  شکل ر  ت ض ح ب هم و بع  آ رس  طب به  لش نشس  و با    ش گف  ب سال  ا ی  ین     هاصحب 

  ز    ب لپ  طلو  که   ر  ک  . هایینار حتیگفتن  و  شزن گی  بی ر   ز  و بگ  م. ش وع به تع یف   ستا  

 بی   ر   س  آ رس  طب  و  کت  به  ن بگ ی  چگ نه با   ت و   گ عزیز نم ک ار ب ایم؟    هم یپ س  ، 

 نم  . ر آ   حل 
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 م ب  ی : تصم م   بی گ  تی آیش گ ش     گف هاصحب پس  ز ت جه کا لی که به  و ک   و به   ا  سال    

   نمی بهب   و سلا تی و آر  شش بای  بهت ین کاری که  ر ت  نش هس  ر   نجام  ه ، آ رس  طب   اسبی ر  هم 

شابه، ت  صحب  ک م.  ن  ر   قع     کلمه باو به ت     هم گف    ا قبل  ز آ  بگذ ر تا رس    به آ    ط ه چ   

ا  . همه  ا  نسان م و   گ عزیز   و حتی      ن ق  رگ  ته ر  ین ش  یط  ها  لی،  لبته  مق  رگ  ته  قع   ت  

 س . ب  ی سن و سال ت  ک ار آ    با   گ  نز یکا  و حتی    ت کار سختی  س    ا ب  ی  گ یزناپذی ر هی 

ن و سال  ن  یگ  چ ز عج بی ن س . کمت  روزی وج     ر  که  ب    ت یکی  ز  وستا   ور یا      ی با س

    ی  ی علا  هنز یک، همکار  ، آش ایا ،  هالی  حله ق یم و ج ی م و حتی نز یکانم ر  نش  م و گاهی همه 

  یم غ یبی ن س  و    سم  تم ب یگ  ب  یم   گ   ج   عج ب   لآ ، ب  م ییا  علم یا ب ال س  ک چه ر   آش ا

ک یا ی ه سالم، ر ت یت  ب  م نه   گ عزیز نم ب  یم  ط ح ب   و نه    سم ت ح می  و سالن س ، سن  زج آور

 م.   میکه  لانی ر   و  ن هم زیا   هم   ن گفت   یر    ش ا تم یکه   و نف 

ی    هی ش ی  ب    گ و   ت ب شت  ت بزرگکه  ه چ  ریم ب  ی  شای    شای   نباش  ولی باور کن هاصحب 

 گ یزناپذی  شکی  ر چشمانش جمع ش  ولی     ه    ،   ا  ین ر ه  ش   ، و گاهی هم بس ار نار ح     هی ش .

 ن اس ، پ ش ها م  ین  س  که با  ین  سئله سعی ک ی ک ار ب ایی و آ  ر  قب ل بک ی. ه چ   که قب ل ک  نش 

  س .   ز گفت ش ت سخ 

 ین   م ه  هم  لآ ن  رم، تا  ی چارهر  قب ل   رم و  گ  قب ل هم نک م،  تا یهاح فگف :  سال  ا  ر ج  ب     

ت    و ر ق بازگشتن به زن گی ر  ن  رم، شما  ین   ض عات   م  تا هقان    ن اس ،  شکل  ن  ین  س  که  ز روح ه 

جاس  که شا  و س حال  ر حال زن گی ک    هست  .  ن تصم م گ  تم به ولی  سئله  ی      نی ر  بهت   ز  ن 

طلبی ت ج ه و ر ضی بک م   ت  نمینم،  رونم ر  ش  ینم   ولی  لم ر ضی  ُ ش  ینمزن گی ب گ  م با ه     ه که 

که چه  زن گیب گ  م به  میگ ی . با    م ک  ی و  ین  ن ر  سخ   ذی   ک مینمکه به  ن  ن ژی ب ه  پ    

بم  م با  ین وضع چه زن گی   لآ  ز همه   ض کن  ت  همش  ؟  نبال کار و تحص ل و  رآ   ب وم که چه ش  ؟ 

 و آ  تی    هم   ش ، پ   ز سختی و غم  ر  ن ا و پ   ز عذ ب و نار حتی به  اط  نا     ب     ر آ  ت.
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 س  یا به ق ل  تخصصا   ور   گذ ر،  " وره گذر"ی یک  ر آ  ق  ر   ر  لآ که  ی   حلهگف :  سال  ا     

که  ار ب  ه نک س ،  چار    حل تغ       هی ش ،  ول ن   حله  آ  هش پ  تیزن گت  با ت جه به تغ   ی که  ر 

اط  تشا  با   ک  ی یو  وس  ن  شتی قب ل ک ی و سعی  ش ینمر تن عزیز ن  باورت   حتمالاًت  ر ش ک  ی 

ی که با  ین تصم م گ  ت  زآ پسر  حفظ ک ی،  هاآ و حتی وسایلشا   رتباط عاطفی با  شا قبلیی ها صحببا 

  توح هر ین تصم م آگاهانه ر  هم شه  ج   ک ی و  ت  نینمیتغ    ت ک ار ب ایی. پس  ز چ   روز یا  اه  هم  ی که 

 هپ   ک  روح   رگ  ی ش ی ی و ز ا  ش ی و   چار  شم و  عت  ض به ز  ن  حتمالاً، آ    قعر  حفظ ک ی 

 سؤ لات ین  کههم ن ر ن ه،  زآنجا ان ه و   ز ی جا ر     ه    حل تغ     ر   حله حال  گذ ر هستی،   لآ  س  و 

که  ر   ه ی به  اك قبلی چسب  ه  س  نشا   های ریشه حال رع نتغ    بک ی و     هی یو  آ  هپ شب  ی  

، هاحز مه که ه هی جا  ی جا تغ    هستی ین طه عطف   ح ت   ر عا ی  س ،  ها ینهستی نگ    نباش گذر  وره 

جا به ک ؟ک م ی کارچه  جای ن   ی یگ س  غ  و با    ت   آی  ی هات سو   های، ت  هات گی ل ها،ی  نا  

 که  س  ییجا  جای؟     ر  ر یسخت همه ین رزش  آیا زن گی  صلاً؟   بش  س  ق  رچه چ ز  م؟و ب    هم ی

    چار رک ن عیبهو  .  رن ب  یو  س   ز   لی  ز آرزوها و ع ای شا   آورن  یکم   ع وفق لبه       ز  یل  

 وضاع  ی   ه یگ  تی که   یعاقلانه  بی ک  ی، تصم م  ت کار،   ا ش ن  یو روز  گی ب  ی   تی ط لانی 

  تن گیزو بای  با هم ن ش  یط ب  ی باقی  آ  هپ شقب ل ک ی  ین تغ    ت  ر زن گی ت   کهنهم ر  بهت  ک ی، 

 ع  همی  ین   ض " ُ   ش  نمیبا ه     ه "به ق ل    ت  هم  ی  کههم نتلاش ک ی  ین پ ش    بزرگی  س . 

  حلی ه  ی     هی ش   که بهب    ر حال ق م ب   شتن هستی و  طمئن باش به    رر ه آر مآر م س . ت  

ه   ح م پ رم   ش  ک  ی ع  ی   ه  ش ،  ی گاه  و کمت ش ی  قلب  کمت   هایتپشو   تشبانه هایکاب س

  ن هم آ  ر  قب ل   رم.  

،  ز به  ن ا اهک مو  هاحش هن س ،  ز آ  ی   شب و روز بگ   تا آ  ی    حکم بیه چ کار     ":گف  یپ رم 

هم حکم ! نه به  ن ا آ     س   اس  و نه  وکتاب   ر حسابهم  چ زهمه. هاآ متا   گ همه  هابچهآ    

 می   ررر ت ما . ت ها چ زی که   ت ارش به  ن ا آ     و  روز اهو نه سال و  هال  ا ، شه ، حله، و  ا ر نتخاب پ ر 

  ی .  ا بم ک ی شکلات و صحب   یگ    تلف هم ن چ   روز عم  ا   س  که آ  ر  هم  ر نگ  نی و ت س  ز  
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 زیا  ها لی تازه نگ  نی و ت س به  ن ا ن ا  یم.  ا آ  یم که رش  ک  م. آ  یم جها  ر  یک گام به جل ت  بب یم، 

ین روح لط ف  ا  ز  ! وج   ن  ر   صلاً س  ن گ ی و  ش  ی ناب     نسا ،   گ به  ین  ع ی که  شل غش ک  ن

ن س ،  کسیب، س  ت ها نکه   هم ی ، تازه بع   ز   گ آ م رس ی و حتی به آر  ش ب شت ی   یآی ر جسم 

س .  ا به لطف      و ن  شته ها ها  شتههم  هش  س  و    ون  جایگزین همه   شزن گی لحظهلحظه     ر 

   باش م، ب شت ین و بستگی  ا بای  به   ی  ان   هو  ی  انه ر     رش هو  ر  ین  ن ا ب  ی رش  آ  یم و  می زن ه

بس ار عالی هست  ،   ا نبای  کان   ت جه  ا ر  به   رزشم   و هاآ باش  و نه  عضای  ان   ه و نه   ر یی و     لما ، 

ه ب  ا ن ز  ر   ت ار     باش  چ    ی  یا زو  همه  ا رو      هست م و بای  کان   ت جه   ز آ      رگ   ک     ا 

  و ر   یهایشا پس بهت   س  پس م نه  ر  حتی  گ  نخ  ه م! کش  ی سم      ،  ا ر  به میگ  یب  سم   و 

 و ر       ش ک ی که  ر همه حالات زن گی   شتن یک  وس  و هم  ه عالی ت  ر    یهاغم ز یا  بب ی و نه  ر 

ی  گ      ر  بش اسی و باور ک     و رت ! تازه  هاغمو  هایسختو  ر  یش ی  ر شا ی شا ت   ک   ی  ق رتم  ت 

 ی   سته نگ    ن ستی که به   زآ پس، ب  ی یعا ل رش     ت  ن عیبههمه  تفاقات ر    ب و  ی وباشو تسل م 

ه    ب سی یا ن سی، نگ    ن ستی  لا      کمک  بک   یا نک  ،  لانی  شم   باش  یا نباش ،  لا  کار ر  به ت  ب

  ح  قل ب  ی ر   ت ی یا ن ه  ،  وستی یا عزیزی پ ش  باش  یا نباش ، ت   طمئ ی که    ون  ه چه  ر جها   تفاق 

 هم آسعی کن عب ی    ون  ر  قب ل ک ی   تزن گیو  ل پذی  تی.  ر  باجا چ   ب  گی  و ر   ک  ی ت      

ق رت  نیت بزرگ   پ شا  ها نباش چ    ست  ر   ر  س   نجام ب ه نگ  ی رستبهو  ل و کارهای  ر   باجا 

 "جها  ق      ی و  و ب  ی ت  کا ی  س 

 گاهی با ش      ب    ت عزیزی  ین  ب ات ر   ی    ن :

 گما  باش  نیبه   نه  نسان    چ                 که ن س  ن   نه   ور    ر ز  ک  م

 ت   ر ج  لا کا  باش  یه  یها که       آ  ط ف بگشا یس  نی ز   یچ  بست  ها 
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     ا   ب   سا تما  پزشکا  حک م س ایی، ش هن شته ر هم ن ح ن  ت ب س  ر ک ار سا تمانی  یستا  که روی آ  

ا ر  پ    ک ی  ن هم آنج   ر نظ ت     یت  نی پ ا ه ش م،  ر  ین سا تما  پزشکا      هم یگف :  ن  سال

 با ن ب ا.  هی    ی گ   رومی 

م م تص  لآ ح  قل  . ن  یگ  به  طب نمی رومی شما کمی آر م ش م، هاصحب  م     ز  :گف  سال  ا به      

 ی شما   لی حالم ر  بهت  ک  ،  م     ز شماهاصحب . بمان  ب  ی روزهای بع ، ن  رم وق   کت  بگ  م

 .مگف :     ر  شک    ا  ن بای  پ ا ه ش  سال  ا     

ه چ کار     " رس  ب    و قعاً: ح ف پ رم کارتش ر  به  و     و گف  سال  ا  ر ه گام پ ا ه ش        

  م  ن  کت  بب ت  ر ق  ر ب    ،ن ا    ل لبی   ب نش ه ب   و آژ نس هم   ل لبی اش  م    وز  "ن س  حکم بی

 . گ  لازم  ی ی س ی بز     ق باشی  .ش م ی ه پ ا  لآ  س  که  جاییهم ن لانی هستم رو نش اس و  طبم 
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و    با  ین کار  ونا ر  رم پس م  ی کار   اها رو نک م، ب کار   شم!چاپل س و نک م ن  گه  لتماس  ین و  و  رو 

 ! و  لا به  رك که  لانی ک ه و چه کارس !ک م ی

رو هم  ، پ رش ب ا ب   و  و ک   ی با پ رش کار  ین جمله رو   لی  ز پ رش ش   ه ب  ، چ   سالی ب    صطفی 

 . آور  ر یو هم پ ل شه یه   نشگاهش رو  ش  ی ان   ه    جکمک، هم ب   یکارگ  با    ش  ع    به

  ز ط یق  ان   ه ساپ رت  الی  کث  ًج و  ب   و پ   ز غ ور،  نجام کار کارگ ی ب  ش سخ  ب  ، چ    وستاش 

به   نشگاه       ،  ز شما چه پ ه    وس  ن  ش  همکلاسی هاش  و   ت ج بیپ لن شخصی و   ش   و با  اش 

 چار   لآ ی  شکل   ش  ول  لی کار کارگ ی سا تما   ی بب  ن، به هم ن  اط  با که ه و پاره کارگ رو  ر لباس

کاری  و یا ب  یش   ک یبه نظ ش، پ رش با ه  کار   ایی که صحب    شکل روحی و شخص تی هم ش ه ب  .

 .ک   ی ب شت   ز  حت  م، چاپل سی  ر حق  و          ی نجام 

 ج رین به گفتن  ک   یش وع   ی  ی، ه    قع که     رو     یپ رش وقتی ب  ی کار   ایی کاری رو  نجام 

  ن ک  شماس ،  ست جملات: آقا  ن ن ک تم، ت    لی آقایی، پ ل شماس  که  ارو  ی چ   نه،  ین پس م هم

 ر  نک ه  ر حق  ا لطف ک  ی، عزیزی، س وری،      ز آقایی کم  نک ه و چ  ین جمله  شابه  ین ر  به     

 . گف  ی

     س   یلازم ن  صلاًو .   رو پ ش    م سکه یه پ ل  ی ک ههم    ش و هم  و  ره  ب   پ رش صطفی،  عت   

 .چاپل سی  یگ و  رو بک ه

  ف  کار رو به یکی  یگه    ه! طع  عه ب:  ین لاز ه کار اس   ن  گه چاپل سی نک م، گف  ی رش  ر ع ض پ 

 ب هکار ا ن س  که،  ونم قع  ا   جی     رو  ز کجا ب اریم؟

  . ک   ی ج وبحث ین   تلاف تفک  و غ ور ج ون ش باعث ش ه ب   که   لی با پ رش ر جع به  ین   ض ع 

کسی رو  ها چارهببای  به پ رم  حت  م بذ رم، شای  پ رم پ  ب   ه هم نم گه  ا       :گف  ی ش با    گهگاه لبته 

  شیخصشن ست م که با  اش ن  کلاس مهم ثل  لا   .  ن که  ریم ی   نک  م به  شکل ن  ریم و  گ  روزی  رآ
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حب  و   ل       ق رتم   ص      رزشم  یه .  ا رو چه بک م ی  ن  زپس  ا ، پ ل بل ط  ت ب س رو هم  گ  بت نم 

  ش ، ت  تابست   پ ستش س اه نب  !ک   .   رچه  گه شانس  

ن ک  ،   ض ع   ستا   ی یه   ستانی ت جهش رو جلب ک   ی جتماعی رو چک  هایشبکه طالب   ش  س  شب 

 ب  :

 یتچاپل س وق یگ  .آر م و ساک  یگ یچاپل س و   ار بس کی و گ   ب  ن   ر ز ا  سلطا   حم   غزن ی، "

 گ    ی هیو ه  ک   ی فیو  ز سلطا   حم   تع  ک   ی یچاپل س ار بس  ی  یر   وزی ش ای حم   و  سلطا 

 ساک  ب   . یکی و   یول

 ی  هم پ لتا به ت یگ نم یز چ ب  ی یشاه رو  یساک  گف  چ   ت  هم وقت یبه گ   یچاپل س روز یگ    و 

 ه.   ه بش

 ه؟ ساک  گف : کار   به      رس  ک ه سلطا   حم      ک یگ  

 ؟گه ینم یچ گ   ساکته و ه  ین و  ه ب  ،  که چ    ش پ سؤ ل نیسلطا   حم     یب  

 ه؟ گ   گفته کار   به      رس  ک ه سلطا   حم      ک نی. به  و گفت   که        پ س ا   ز  ط    یوقت

 یش ه که  ر شکمش  لماس ا یب  یک ه        غ ی ک    یط رنی و گف  حالا که    حم   نار ح  ش سلطا 

 ؟ه سلطا   حم      ک بفهم تا    ب ه گذ ر  یبه  ن  حت  م که  ییباش  ر  به گ  

  س .    تملق س یگ   ب  ه و گ   یب   یب قلم ن  یوز  کهیغا ل  ز   .ر   نجام    ن  کار ن روز بع  هم صبح

که :    وز چ   سساک      و گف  یب     غ ر  به گ     ش ه ر  به  و    ن   و که س ا یکه   غ ب  یقتو پس

 .و  و گف  سه سکه ی رآ     شت

  غ   زنیچانهپس  ز  آ  س و آ  گ   قب ل نک   و    وشمی   غ رو به سه سکه به ت   نی تملق گف :   یگ  

 ب ش .سکه صاح کی یر  ب و       حت ا یب 
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ر   گ یهم  هگی ز        ک م ی ک   :    گف  ق   تا  و به ر  یمت  ول ر  که   ر  چشمش به آ  س گ ق ل مه

 .م   نب

 ییچ   ه  ز گ     ک ه  ز  و پ س ی  یی تملق  ونجاس  و گ   یکه باز گ    یآ  روز سلطا   حم     ی    

 ؟یک ی 

 .رمر   رآو  مبچه  ج ز  و   ی:   ب باگف 

 ؟مینف ستا   یتحفهشما  یب    وزی:  گ   ا      حم   با تعجب پ س سلطا 

آور ن  و  ن  یب قلم ن   شما   غ ر  بف ست  کهیشما قبل  ز    ی تملق گف : بله  س  شما  ر  نک ه وز یگ  

 .ن  رم  م هم  ز ر  ی ب  گ ی   م و    م ب  م   غ ر  به ر    چ    ن س ،  ر م

  یکارو با :گ قص  به گ   گف  ب  ر !ی شرب او به  قص    یر  بب   وپایش س ش  و گف :  ی   عصبان حم سلطا 

 .ه      رس  ک ه سلطا   حم      ک

 .تا بگه  ش بزن گف  یو سلطا   حم    گف میر  ن نی  گ  

 :گم ت  هم بگ  ی:   ن  گف  یچاپل س  ی طاب به گ   سلطا 

    "؟ه  ه سلطا   حم      ک  به      رستش ک کار"

 

ه پ رم چاپل سی ک هاییآ م  شه     بهت   ز همه  و قعاًیع ی  ک  : به گفتگ ی  رونی   و ش وع با    ش به  ک  ر

وضع    لآ  ستانه،  گه  ن ا  ی ط ری ب    ا   شهمهنه بابا  ی ا و ج  ب    : ش   رو  ی ک ه، کار  ارو  رس  ک ه؟ 

      ین نب  .

چاپل سی کجا رو گ  ته؟ ه  ز هشتت   گ و نهت نه، تا  همهنیبا : پ رت گف  یز ط ف  یگه ن  یی ت   رونش  

م ن کمک  ی ک ه یا نه؟ به ه و قعاًحالا یه بار    ونه به      عتما  ک  ی و کار رو به     سپ  ی تا بب  ی که 

  ف ب  یش جالب ب  : اط   نبال  طالب   ب ط به  عتما  به     گش . یک پارگ 
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ا   ن ب  گ  ز ی ز ب  گا   ن  س  به    ن کس  یب  ه چ   و ! ه ی »و ر   س  که:  -  لسلامعل ه - ر   بار   و  

ق م  و   یکه  ر ز ی  . و ز ک م ی و قطع  یرو ش ر   ز پ هاآسما  سباب   گ   ی که نک    و ر  ل به  و    و  ننز

 . «که هلاك ش   یباك ن  رم به ه  و   و.  نمگ   ی س  ب  و  شم اك 

تما  قب ل   ریم، شای  ب ن قب ل     و  ع     روبا    ش گف : نک ه  شکل  ا  ز  عتما  ن  شتن به    س ؟  ا که 

 جستج  ک  :  عتما  به     چگ نه  س ؟  ج   ًبه     تفاوت وج     ره. 

  :ب  ت جذ بب  ش   رباره ت کل    ولی  ین  و  تن طالب زیا  ب

 کس چه ییگ  کهچ ا آ .ک   ی نجام  ه ، به     ت کل     ه  یکه  یت  ه  کار س :  گ نه ین     ت کل 

  ن ، بگ یاریکه کمکش ک   ،  ستش ر  به  یو  ق     ی ان   هنه  ییو نه آش ا ی. نه  وست ر عالم ن  ر  یگ ی 

   . ر ان ه ش ، به کمکش بشتاب یی گ  جا

 یمک     کمکشا  ک  ؟  یبک    با ی وس  و آش اها،  ان   ه و  ق  م و ... هم بخ  ه   کمک ن هم   نینمی گ  

  ک  ک  م

  هست  ؛    هایب  ه شا همه  کهیآش ا و  ان   ه و  ق  م هست  ،   ا نه    رس  که  وس  و گ ی  یر س   ب  م ی

 ی له سپ ق  ی ب   رن ق م  ز  ت  ن  نمی    نخ  ه    کهی گ  نه     ؛ی   شا   حتاج کمک      کهی گ  نه  

 ...  هایب  ه   ت و نه    به   
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 حض ت ی سف ر     ن :  ستا    رباره نکاتی وم   ر  تن

 اب ،یی  ییرها   نس ی ز آ   و نف ، که   یکیآ : و به  ی   ای)ع(   سفی  ستا  حض ت  ا     ون   ر ب»

(  سفی)آ  ب   و به  نبال ی و ر  نز  صاحبش  ز  اط  و یا آوری طا  ش یکن. ول یا آوری :     نز  صاحب  گف

 « ان  یچ   سال  ر زن    باق

)ع(  ز  سفیر   ز   ام صا ق)ع(  ر  ص ص   ت  ر زن     ان   حض ت  یتیرو  یاش   ق، ع هیر بطه با آ  ر

نم    ی)ع( وح سفی)ع( هف  سال  ر زن     ان  و    ون  به  سفیض ت      : ح شا یکه   ک  ین ل   شا ی 

  سفیر  به ت   لهام نم  ؟ حض ت  رؤیا لیتأو یچه کست  ش ؟   ی  جب    ب   یچه کس  سفی یکه  

 پ ور گار  ن.  ت  یگف : 
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 یبست    گا   ن    ز ب  یو به عب  ی ن  ستعان  جست   و به غ ی   ون       : پس چگ نه  ز  ن کمک نخ  ست

 ر  ها  ت ن هم به  اط  ن ب   و  ار آ   خل ق  ر   ت که رحالی ز  خل قات  ن ذک  ک  ،  یتا ت  ر  نز   خل ق

 !یزن    به س  ب  

 . ک م ی   ب شت  تح  ق ذ ر   ب :با    ش گف  شغ ل  ک  ک    به  ین  طالب ش ، 

ط  حی   نشگاه کلاس    روز  ر و .هم  ه پ رش س کار ر   ب هم رهمپ   ز   ض عات  یبا ک  صبح     

   ش  به هم ن  اط  ح  لی ساع   و  ز پ رش    حا ظی ک   و به   نشگاه آ  .قطعات ص عتی 

 .  ش  یه  سم  کت  ن اور نب  ت ن و سختگ  یو  ستا  بس ار  عملی ب   قطعات ص عتی، یک  رس رس ط  حی 

  ت ض ح سال  ورك ر   ز رن موع به ت ریس ک   و روش ط  حی یک قطعه  اش ن با  ستا  وقتی و ر  کلاس ش  ش 

     و    س  که   نشج یا  ش وع به کار بک   . 

صحب  ک   ،  وستش  ر ح ن کار با لب تاب گف :  حالن  رعش وع ک    به کار ک   ، و  ، وستش  صطفی و

 سازیقطعه ل یه کار گ  تم، عم م با رئ س  لا  کار  نه  گه  ز  س   ین  رس  لاص بشم و نم ه هام ب ا  ق

صحب  ک  ه ب  ش   تابست   کار ک م و  گ    شش    و   ق  ره  ن رو  ستخ  م ک ن، کار  نه   ره آ م کله 

 بع    نشگاه ن نم ت  ک ه  س !،  گه حمایتم ک ه گ  ه  یه

      ک ه!   حمکار   به      رس  ک ه سلطاگف :   صطفی  ر پاسخ  وستش، نه گذ ش  و نه ب   ش  بل  

 و باهم    ی  .کار  نه   ر کله گ  ه ک ل  چ  ؟  ز     بخ  ه کارت رو  رس  ک ه. 

ش    ش رو جمع ک   و پ ش  صطفی و  وستش    و یه لحظه   لی عصبانی ش    ا جملات رو   کت  ن اور نی  ین

  هم هس .  ر ضمن به      ی که  ی ت نن ت یت  ؤ بانه یهالمثل ض بآقای   :  و   و با لبخ   کمی تلخ گف 

 زن گی کمک ت   ک ن  ی    فی ن  شته باش ن! و  ج  ل کسب وکار و

چشم  ستا ، بله  ستا  و س ش رو پای ن  ن    .  کت  ن اور نی  ز  :گف  صطفی که  ی     بکاری ک  ه س یع 

 .. بب  م نظ   و  چ هک م یس با  ستا  س   ین   ض ع بحث بذ ر آ   کلا : ونجا که ر   با    ش گف 
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فی  ی ت نستن ب  ،  صط ک   ی   تائن  و  ستا  ک   یکلاس عملی ب   و   نشج ها ه ک وم که ط ح رو آ ا ه 

 و  ستا  به  وستش گف  ت  ب تائ  ط حش رو نگه   ش  و  ر آ   با  وستش ط ح رو نش        و پس  ز  عم  ً

چ   وقت ه   کت  یه  سئله :به  ستا  ک   و گف   ل ت ش ه ب   رو ت  یباًک   . کلاس     حا ظی  ام و  ز هم  ن 

 ذه م رو  رگ   ک  ه  ی ت ن   ب  ش ج  بی به  ن ب ی ؟

اع  شش به  لا و یسا س   ط  ه  ق  ه هستم  گه کارت ر ه   فته بگ  و  لآ  کت  گف : زنگ بع  هم کلاس   رم  

 . ستا  ساع  شش   ام :آره  ین   به و گف  تاقم هستم.  صطفی با    ش گف  که،یه ساعتی ت    بع 

که چط ری جملاتش    ک یبه کتابخ نه   نشگاه ر   و  شغ ل  طالعه کتاب  رسی  ش ش ،  لبته ب شت  به  ین  ک   

 ل بشه.بک ه و ح ف  لش رو به  ستا  ت ض ح ب ه تا بلکه   جی حاص یب  س همرو 

ساع  شش به  تاق  ستا  ر   وقتی و ر  ش   و نف   ر  تاق ب  ن    تظ    ن   ونها ب  ، بع  یک ربع،  کت  ن اور نی 

 کار   ری؟ فی ک   و گف  بش ن، بگ  بب  م، چینگاهی به  صط

گف :  ،  لاصه صحب  هاش  ین ب   که شیزن گ  وبمیز صطفی ش وع ک   به صحب  ک    و گفتن بخشی  ز 

کار   اهایی که   ری و  شت ی هات،  یهمه ستا   رآ   ک    و پ ل به  س  آور   بالا  ه چه شکل ه؟ بای  به 

، کسه چه و به یا نه بای  ت کل  به     باش و  نبال پارتی باشی؟  حت  م بذ ری و حتی چاپل سی و تمل ش   رو بک ی

م ب ی و س ت رو  ثل     پ ش همه بالا بگ  ی و ت سی  ز رئ س  نجا ی  ببهه چ باجی ن ی،   ط بای  کارت رو 

 و کار   ا ن  شته باشی؟

اور نی     ری  ک  ک   و  س  هاش رو به هم قلاب ک  ، و گف :  ر ح     ه چ ک وم  ز  ین تفک ها  کت  ن 

ع  نتخاب  رس  ن ست  ، و  ر ضمن تع یفی که  ز   ض عات ت  ذه     ری هم کمی  شکال   ره!   ض 

 ه و کارهایی که  ی ک هاح ف رس  ب  ی  رآ     شتن   لی هم سا ه ن س ، ه کس ب  ی  کا لاً ی ک سبک

ت نم   ن نمیهم  ل ل   ره.  ک ممیس  م ن کسه چ ل ل   ره. پ رت هم  ل ل   ره،  لا     ی هم که   گه پ ش 

 چ   تاذ ر   ا ب   ش  نتخاب ک ه و    ش پ ش بب ه، رو   شزن گیب  ی ت  نسخه بپ چم، ه کس بای  ر ه و چاه 

 نگاه ک ی: ت  تفاوت ی گاه  تفاوت به  ب م تا یه     ر 
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 ی   و یا       کار   ا و پ ل  ر رو ذل ل  ی   ن س ،  ا نه ب ت   ز   رزشیب لی  ی که، ت کل به  ع ی  یگ    رو و

 رس  رو  ارهایک کهنی ه ب  ه    ی م و ت کل یع ی  ر ع ن  یگ و  هست م و نه کمت   ز  یگ و ،  ا  ثل ب  

. تا باشه ، یم        شته باش م که  ین کارها  ر  س  هایی که    ون  ب  ی نت جه صح ح آ  ی ه نجام    ی رستبه

    و ر باش م  و م،  ر ضمن بای  به      عتما  ک  مشم   رو به بهت ین ح  بای   نجام ب ی. یع ی  ا تلابه نت جه ب س م

 که به  ا کمک  ی ک ه.

 و ی  ی که، ه کسی که به  یگ و   حت  م   ذ ره و حتی  ز کلمات   ب  ستفا ه  ی ک ه  تملق و چاپل س ن س . 

که  رتباط با    ی   ر   حت  م  ونها رعای   ی رز انق  ر بگ   ، ح  قل    ر  حت  م نسا  ها همگی  وس    ر  

 رزشم  ه   تاًذ تشخص ب     و به    ش ب    گ  ه با  حت  م صحب  ک    ابل ه  ن تی   ره ض رش بشه. حالا      

رو  ل ین کار  ثل  ین  ی   نه که عس ب  . سؤ لبه  اط   ستفا ه  شتباه  ز یک   ض عی نبای  کل   ض ع رو زی  

 ه.با   ر   زیا  عسل  سم م بش ک ن چ    حتمال   ره    ی  م  ع کلاً

نباش،    ون  کار رو با وس له هاش  نجام    ه، ت    ط  ر  نتخاب  س  ی  ها  ستا  تأث  س  ی  ی که، زیا  تح  

که به  س   ی نت جهکه ب  ی رس    به ه    لازم   ری  ق  کن،  گه  نبال  س   سختی و کم ش    رزش  ب ی، 

به  نبال    سته هم  ه حفظ عزت و  رزشم  ی باشی رو به هم  ه   ره، و  گه  نفس عزت  اری  ر ک ارش ضعف 

  و  رو به  س    اری،  لبته بسته به ع ای ت   ره.

روزی     رو ب ه و با  ج  ق ب باش م،   ا  سئله  ی جاس  آیا  ر قبال  ین     یبهمه  ا  وس    ریم که    ون  

بک  م و    ون  و  یه  کارع  ا  وس    ریم چ زی  ر کفه ت  زو   ذ ریم یا   ط  وس    ریم؟   لی  ز    ق

 چ زی که    سته عب ی و ب  گی نیت  همب  ی  ا وق  بذ ر !  ی  ونستی    ون   ز  ا  روزشبانهجهانش هم 

حتی به       ن  شته باش م، کسه چشه و ب  ی  ین کار بای   ر ع ن  ی که کارهای  رس  رو  نجام    یم به ک  ن

   یم هم نبای   لم     ش باشه و نت جه ه چی ش  ر ضی باش م!  ین کار  ر گفتن ر حته ولی  ر کاری که  نجام 

 عمل   لی سخته. 
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به  ها  سته  ر  س   رس    به و تلاش  رو بکن  ،  شته باش یزیرب نا ه   ن پ ش ها م  ی ه، پس    ب  ر زن گ 

  الی  حت  م بذ ر و پشت با  و هم  ه  صل   رو    ون  و  زلحاظکاری و چه   زلحاظ ز    ت چه  ت    ق      

  "کار   به      رس  ک ه"بگ :    ط هم ن     ر جمله رو جهانش ب و  و بع   ج    ر  یهاستم س

 ینگ   هیآب و   یما  قلبی،  حساسات و قعی  ثب   رونی و عمل  رس   ب ی  ز ج  ب ن س  ه چ  ر ب و  

ن  شته باشی    ورو    هانی .   ا وقتی یرسینم ییجابه رنهای      نه صحب  ک یو ه چ   ق رتم یکارک 

    قب باش  نبال چه ن ع کمکی  ز    ون  هستی! کمک   ی ک ه.

 ﴾21: الإسراء﴿ مَحْظُورًا رَبِِّكَ عَطَاءُ کَانَ وَمَا رَبِِّكَ عَطَاءِ مِنْ وَهؤَُلَاءِ ؤُلَاءِکلًُّا نُّمِدُّ هَ

  ع  کسه چبخشش پ ور گار ت    زبخشش پ ور گار ت  و  با ت جه به ه م  ی ا  و آنا  ر    مک ک ک  م ر ه "

 "نش ه  س 

و   س      چاپلهم   شه  رآ     ش ، به سبک  با ت کل  شه  رآ     ش ، به سبک        هاروشبا  ن  عی  ز 

  هم   شه  رآ     ش ،   ت ار  نتخاب با ت  هستش هم   شه،  ز ر ه  رس  و یا ر ه نا رس هازرنگبچه   صطلاحبه

 ر ته تهر  ر ی کارگ ی پ ش بابات  ی ک ی نباش،  نشالله   لآ ولی نت جه  س  ت ن س .  ر ضمن نگ     ی که 

م، و   ک یپ رم کار  ی  وش ه   وضاع  بهت    شه، و  ز  ین روزها   ط  اط  تی ب  ت  ی   نه،  ن    م ت  

ک م، یکه نگاه    لآ ر  ش  و  لبته  ی  ز ب و سبه پاك ک    پ از   میی  نشج و  یآ  ز  نشروزهای   لی  ز 

سخت  طیشرا ایکار  كیدر  دیاز رشد ما، با یمقدار یگاه !شهیکار درست نم هیبا گلا ، هممی 

  بشه! یسپر
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  کت  نگاهی به ساعتش ک   و گف :   ره  ی م   شه و بای  ب یم.

 آر م ولی با قلبی شا  به سم   انه ر ه   تا .    حا ظیطفی تشک  ک   و پس  ص 

    ق باش  .
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 تیموفق مسیر گذارعبور از  یبرا یزشیانگ تأثیرگذار یهاداستان نیبهتر

 

 زورگو بیشتر از قدرت خودش از ضعف تو استفاده می کند! -11شماره  داستان
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 حساب ک م. هیر  به  تاقم  ع ت ک  م تا با  و تس  میهاستار بچهپ  ش، چ   روز پ ن هم

  ،   . بب یآوریو آ  ر  به زبا  نم  ی  ر یستی س    ا رو ربا یکه  س  و بالتا   ال   نمی.      ب ش» و گفتم:  به

 «س ؟ ن ط رنی.  م روبل به شما ب ه 35 یکه  اه می ا ت   ق ک  

 روبل. 55 –

 ی. شما  و  اه ب    . حالا به  ن ت جه ک  همیروبل   35 میهابه پ ستار بچه شه  م،  ن همک  ه ا   ش ی نه  ن –

 . ی ن کار ک  

  و  اه و پ ج روز. –

ه ط ر کهما   ز آ  کس  ک  . کش بهینُه تا   یروبل.  لبته با ١5 ش  ی م. که  ک  ه ا   ش ی و  اه،  ن   ا  ق –

 …یل . سه تعط  ر تی   و  ق م ز   ب یو ب    ینب   «ا ک ل»   ظب  هاکش بهی     نی 

 .آ  ی رنم شیص   یول ک  ی  یلباسش باز یهان  ز  جال  س خ ش ه ب   و   ش  با چ«  ِونا یل و س ا  لی»

 و  یها  ز  و    قب  نک  روز ب   آ  ضیچهار روز    «ا ک ل»ک ار.  میگذ ریروبل ر    ٩5پس  ا  ،یل سه تعط –

  و همس م به شما  جازه     بع    ر    شتسه روز هم  ن    کهنی  گ ی! و  «ا و ن».   ط  یب   «ا و ن»  ط    ظب 

 روبل،  رسته؟ 5٩آها ،  ها؛ی. آ     ص  ک  قین ز ه. تف  ش  ی.  و ز ه و هف     ها باش ز شام  ور  ز بچه

 یها. ش وع ک   به س  ه ک    یل زی ش  ق  ز و پ   ز  شک ش ه ب  . چانه«  ِونا یل و س ا  لی»چپ  چشم

 نگف ! یز .   اغش ر  پاك ک   و چیعصب

ها ح ف نی ز    تیمی.   جا  ق   .  و روبل کس  ک   شکست ی  جا  و نعلبک کیسال ن  شما  کیو بع ، نز  –

ه  اط  : بگ ی.    ر   م ک  ی گ ها رس. ق  ر  س  به همه حسابمی  ض ع ن  ر نی به  یب  ،   ا کار ه ب  ،  رث

باعث  تا یت جهیب ن . همچ   تا کس  ک  ٩5پاره ک  .  ر  ر   بالا ر   و کتش  کی ز  «ا ک ل»شما  ی بالاتیب

کار  نی  ی  . ب یک  ی  ب باز   ر  تا یهاچشم س یبای   ر ک  ، شما   «ا و ن» یهاش  که کلف   انه با کفش

 …  روبل  ز  ن گ  ت ٩5هم  هی.  ر  هم ژ ن م ک یکم   گ ی. پس پ ج تا   ی  گی  ی   جب   ب
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 « ن نگ  تم.»نج  ک ا  گف : «  ِونا یل و س ا  لی»

  م.ک  ه ا   ش ی  ا  ن  –

 … ی  ب شما، شا یل   –

 . ان ی  یتا باق ٩5 م،یرو هف  تا ب    س  ب ک،ی ز چهل و  –

 !چاره . طفلکِ ب   ر شی ز ع ق   شیبایو ز فیظ  ی  پ   ز  شک ش ه ب   و ب شیهاچشم

 گ  تم. ی ن   ط     ر کم –

 .«شت ب  نه! … ن ت ها سه روبل  ز همس تا  پ ل گ  تم»    ه    :   یل زی  شیکه ص   یحال  ر

 از هی یبه عبارت ک هی   ز قلم  ن   ته ب  م. سه تا  ز چهار ه تا به ک ار،  حالا چط ر ش ؟  ن  صلا آ  ر ی ی  –

 .یکیو  یکی …تاتا، سهتا، سههم پ ل شما سه نیتا،  

 .خ یر بش ج یروبل به  و    م. با  نگشتا  ل ز   آ  ر  گ    و ت  از هی

 « تشک م!»گف :  آهسته

  م ش وع ک  م به ق م ز    ر ط ل و ع ض  تاق.ش ه ب  یکه سخ  عصبان ی  ر م،  ر حال جا

 « تشک م؟ یچ   گفت: » م پ س

 به  اط  پ ل. –

 نی  ییبگ  یت  نیکه   یز ت ها چ   رم؟ی  رم پ ل  ر    گذ رم؟ی  رم س ت کلاه   یت   ت جه نش  یع ی –

  س  که  تشک م؟

     ر ر  هم ن   ن . ن هم گ ی  ی ر جاها –
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 !ف کث یح ه کی ز م،ی  ب، تعجب هم ن  ر .  ن   شتم به شما ح ه   یل ن   ن !   یز ا چها به شمآ  –

 ش ه.  ه شما   تب چ یپاک  ب   یت   جایشا   . همه همیحالا  ن به شما هشتا  روبل  

 مکن  س   ا  ؟  ر ن تا یچ   ص    ؟یق ر نا    باش ؟ چ    عت  ض نک   نی  ی مکن  س  کس»    ه    م:  و

 «باش ؟ ف ضع ق رنی  ا  ن یت  یکس

 «.بله،  مکن  س : »یع یبه  ن ز  که  یتلخ لبخ  

 ب   پ    تم.    تظ ه غ یل   شیر  که ب   یروبل ٨5که با  و ک  م عذر    ستم و  ی رحمانهیب ی اط  باز به

 « تشک م!»با ت س، گف :  شه بار  وم چ     تبه  ثل هم یب  

 «…زورگ  ب   ش  یچ  ر ر ح    ییا  ن ن  ر چ » ش  به ت  ان م و با      ک  ک  م:  ز ر ت پس

   ستا   هم ن شته  ن نب  ، بلکه  ز کتاب  نت    چخ ف ب   شتم، به نظ م لازم ب  !

 

 ها ی آقاجانل 

  سم  ن و سای           نش   ه  !لطفا  ین کتاب ر  با  س    جاز کتاب ر یگا نش  
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